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TOUR DE BANC PLAT  
Une petite itinérance de 2 jours au sein du massif des Bauges, 
avec alternance de milieux très sauvages, et de pistes d’alpages, 
autour de la pointe de Banc Plat. De belles ambiances au pied 
du Trélod, de jolis panoramas sur le mont-Blanc, les Aravis, les 
sommets des Bauges. Présence de nombreux alpages avec 
vente de fromages. Le passage dans la falaise sous le refuge 
de la Combe se fait  par un chemin taillé dans la roche, offrant 
un superbe belvédère sur le lac d’Annecy.

BALISAGE : balisage départemental, charte PDIPR Savoie 
et Haute-Savoie. CARTO : cartes IGN top 25 343 OT Lac 
d’Annecy et 3431 OT Massif des Bauges.

2 JOURS

TERRITOIRE Massif des Bauges COMMUNE DE DÉPART Lathuile (lieu-dit : Montgelaz)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DURÉE 

TOTALE

1 Montgellaz – Refuge de la Combe 670 m 900 m 3h10

2 Refuge de la Combe-Montgellaz 1572 m 590 m 6h35

 © CD74 

TRAVERSÉE SUR LE GRAND TOUR  
DE TARENTAISE Totalité du Tour en 27 étapes

Le temps d’un week-end, ce bel itinéraire, extrait du Grand Tour 
de Tarentaise, vous invite à découvrir le village traditionnel du 
Monal entouré de mélèzes, offrant une vue spectaculaire sur 
le mont Pourri. Avant de rejoindre Val d’Isère, la Réserve de 
la Grande Sassière, vous offrira à son tour toute sa diversité 
faunistique et floristique, entre lacs et vue sur les glaciers.

BALISAGE : Jaune.  CARTO  : cartes IGN Top 25 : 
3534 OT et 3433 ET - TopoGuide® ‘‘le Grand Tour 
de Tarentaise’’ (édition Glénat). RENSEIGNEMENTS :  
www.grandtourtarentaise.com

2 OU 3 
JOURS

TERRITOIRE Tarentaise COMMUNE DE DÉPART Sainte Foy Tarentaise (Bon Conseil)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Sainte-Foy Tarentaise (hameau de Bon Conseil) -  
Refuge du Monal 1559 m 315 m 0 m 2 h

2 Refuge du Monal - Villaret du Nial 1874 m 453 m 477 m 4h

3 Villaret du Nial - Val d’Isère  1850 m 910 m 950 m 6h

 © SavoieMontBlanc-Lansard 

AU CŒUR DU BEAUFORTAIN-GRP® 
Totalité du tour en 7 jours

Au cœur d’une montagne vivante respirant au rythme de l’alpage, 
cette randonnée vous offre une parenthèse ressourçante le 
temps d’un week-end prolongé. Des cimes enneigées aux prés 
verdoyants où paissent les troupeaux, l’itinéraire vous offre 
de superbes panoramas sur le massif du Mont Blanc, la Pierra 
Menta et les eaux turquoises du lac de Roselend. 

BALISAGE : GRP® (jaune et rouge).  CARTO : cartes IGN Top 
25 : 3531 OT Megève et 3532 OT Massif du Beaufortain ou 
carte au 1/30 000 - Massif du Beaufortain - TopoGuide® 
FFRP - GR®Pays Tour du Beaufortain. 

3 JOURS

TERRITOIRE Beaufortain COMMUNE DE DÉPART Beaufort (Parking du Plan de la Lai)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Plan de la Lai - Refuge du col de la Croix  
du Bonhomme 1818 m 615 m 0 m 4h

2 Refuge du col de la Croix du Bonhomme -  
Refuge de Presset 2433 m 890 m 806 m 6h

3 Refuge de Presset - Plan de la Lai 2514 m 284 m 980 m 4h

 © AGATE/K.MANDRAY

TOUR DU PLATEAU DES GLIÈRES 
Choisi comme terrain de parachutage des alliés, le 
plateau des Glières abrita près de 500 maquisards, de 
janvier à mars 1944. Pour compléter votre itinérance, un 
sentier balisé, passant par l’œuvre du sculpteur Gigioli 
propose un aperçu des événements. 

BALISAGE : balisage départemental, GRP®, GR® CARTO  : 
carte IGN Top 25 3430 ETR La Clusaz, le Grand Bornand. 

3 JOURS

TERRITOIRE Lac d’Annecy - Bornes Aravis  COMMUNE DE DÉPART Thônes (lieu-dit Le Sapey)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + ALTITUDE POINT 

CULMINANT
DURÉE 
TOTALE

1 Parking du Crêt Sapey - Refuge des Mangeurs  
de Lune 986 m 950 m 1800 m 3h20

2 Refuge des Mangeurs de Lune - Refuge de Spée 1800 m 736 m 1806 m 5h

3 Refuge de Spée - Parking du Crêt Sapey 1469 m 439 m 1469 m 4h20

 © Savoie Mont Blanc Lansard

MINI TOUR DES DENTS  BLANCHES-GRP® 
VERSANT FRANÇAIS 

Un itinéraire de caractère, aux paysages sauvages, 
pour marcheurs expérimentés, sachant s’orienter en 
montagne : certains passages techniques s’approchent 
de la haute-montagne. Ce parcours est à éviter en tout 
début de saison.  

BALISAGE : GRP®, balisage départemental. CARTO : carte 
IGN Top 25 : 3530 ET Samoëns Haut Giffre.

4 JOURS

TERRITOIRE Grand Massif  COMMUNE DE DÉPART Sixt-Fer-à-Cheval (Les Allamands)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Hameau des Allamands (Samoëns) Refuge  
de Bostan-Tornay

1096 m 667 m 25 m 2h30

2 Refuge de Bostan-Tornay - Refuge de la Vogealle  
par le Col de Bostan

1757 m 948 m 810 m 5h10

3 Refuge de la Vogealle - Refuge de Folly 1901 m 437 m  860 m 3h30

4 Refuge de Folly - Hameau des Allamands 1574 m 98 m 480 m 2h

 © CD74/Frescurat

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + ALTITUDE POINT 

CULMINANT
DURÉE 
TOTALE

1 Col des Montets - Refuge du Lac Blanc 1461 m 900 m 2347 m 3h

2 Refuge du Lac Blanc - Refuge de Bellachat 2350 m 1200 m 2514 m 6h30

3 Refuge de Bellachat - Refuge de Moëde Anterne 2166 m 930 m  2472 m 5h10

4 Refuge de Moëde Anterne - Col des Montets 1193 m 1000 m 2522 m 6h45

TOUR DES AIGUILLES ROUGES 
Une itinérance panoramique et une belle occasion de voir 
défiler des paysages somptueux : glaciers, lacs, moraines, 
forêts. Vous découvrirez 3 Réserves naturelles en 4 jours. 
N’oubliez pas de réserver vos places dans les refuges ! 

BALISAGE : balisage départemental, GRP®, GR®, Espace 
Mont Blanc. CARTO  : cartes IGN Top 25 : 3630 OT 
Chamonix Massif du Mont Blanc et 3530 ET Samoëns 
Haut Giffre. 

4 JOURS

TERRITOIRE Pays du Mont-Blanc  COMMUNE DE DÉPART Argentière (Col des Montets)

 © Savoie Mont Blanc / Agence Zoom-Pallot 

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ 

-
DURÉE 
TOTALE

1 Passy Plaine-Joux – Refuge de Sales 1337 m 1200 m 650 m 5h20

2 Refuge de Sales – Refuge des Fonts 1874 m 400 m 900 m 3h10

3 Refuges des Fonts – Refuge Alfred Wills 1880 m 700 m 250 m 2h40

4 Refuge Alfred Wills – Passy Plaine Joux 1813 m 500 m 1000 m 4h30

TOUR DES FIZ 
Face au Mont Blanc, le Tour des Fiz traverse les réserves naturelles 
de Sixt-Passy et de Passy. Un magnifique parcours minéral avec le 
site naturel classé du Désert de Platé, plus grand lapiaz d’Europe, 
mais également alpestre et lacustre avec les lacs d’Anterne, de 
Pormenaz et le lac Vert. Le maillage des sentiers et la présence de 
8 refuges permet de moduler à la carte son Tour des Fiz. 

BALISAGE : balisage départemental, GRP®, GR®. CARTO : carte 
IGN Top 25 : 3530 ET Samoëns Haut Giffre.  RENSEIGNEMENTS : 
Offices de Tourisme de Passy www.passy-mont-blanc.com et 
Grand Massif Montagne du Giffre : www.ot-morillon.fr .

4 JOURS

TERRITOIRE Pays du Mont-Blanc  COMMUNE DE DÉPART Passy (Plaine Joux)

 © Savoie Mont Blanc / Smit

TOUR DU LAC DU BOURGET   
Randonnez autour du plus grand lac naturel de France et 
découvrez les charmes romantiques de ses berges et de 
ses vignobles. Cet itinéraire conjuguant les plaisirs de la 
marche, de la baignade et des découvertes culturelles, 
vous réserve assurément de belles surprises. Et pourquoi ne 
pas clôturer cette randonnée en se relaxant dans les eaux 
thermales d’Aix-les-Bains Riviera des Alpes !

BALISAGE : balisage jaune ‘‘Savoie Rando Lac’’ CARTO :  
cartes IGN Top 25 : 3332 OT Chambéry Aix - 
Lac du Bourget et 3331 OT Rumilly Seyssel.

4 JOURS

TERRITOIRE Grand Lac  COMMUNE DE DÉPART Aix les Bains - Riviera des Alpes (départ gare ou grand 
port). Possibilité de départ navettes fluviales : Bourget-du-Lac, Aix-les-Bains, Abbaye d’Hautecombe, 
Chanaz.

 © AGATE/K.MANDRAY 

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Aix-les-Bains - Chindrieux 244 m 1115 m 1045 m 6h20

2 Chindrieux - Saint-Pierre-de-Curtille 315 m 495 m 285 m 3h10

3 Saint-Pierre-de-Curtille - Bourget-du-Lac 380 m 953 m 1102 m 5h10

4 Bourget-du-Lac - Aix-les-Bains 235 m 90 m 85 m 2h

TOUR DU MONT RUAN    
Le glacier du Ruan surplombe le barrage d’Emosson, à ses 
pieds, les glaciers des Fonds du Ruan donnent à ces paysages 
un caractère exceptionnel, des panoramas à couper le souffle. 
Cet itinéraire assez physique et technique est réservé aux 
marcheurs expérimentés. 

BALISAGE : balisage suisse, GRP®, local. CARTO  : carte 
Suisse n°272T - carte Suisse n°1324 - carte Suisse n°1304 
- carte Suisse n°282T - carte France IGN Top 25 3530 ET 
Samoëns Haut Giffre. RENSEIGNEMENTS : valleedutrient.ch   

4 JOURS

 © Béatrice Fel

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + ALTITUDE POINT 

CULMINANT
DURÉE 
TOTALE

1 Emosson La Gueulaz - Refuge de Grenairon 1965 m 1162 m 2830 m 7h00

2 Refuge de Grenairon - Refuge de la Vogealle 1974 m 1655 m 1957 m 7h00

3 Refuge de la Vogealle - Auberge de Salanfe 1901 m 1364 m 2395 m 6h30

4 Auberge de Salanfe - Emosson La Gueulaz 1940 m 1459 m 2469 m 7h15

TERRITOIRE Pays du Mont-Blanc  COMMUNE DE DÉPART Argentière (Emosson La Gueulaz)

TOURNETTE ARAVIS-GRP®- PARTIE NORD 
Cet itinéraire traverse les massifs des Bornes et Aravis. Dans 
un décor alpestre et verdoyant, vous découvrirez un massif 
préalpin riche et varié, bouquetins, marmottes, hameaux 
et villages, histoire de la Résistance au plateau des Glières. 
Découverte de la partie nord de l’itinéraire sur une durée de 
4 jours, 3 nuits.

BALISAGE : balisage départemental, GRP®, GR® - Balisage 
rouge et jaune et indication “Tournette Aravis”. CARTO  : 
cartes IGN Top 25 : 3430 ETR La Clusaz, le Grand Bornand.

4 JOURS

 © CD74/ Frescurat

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + ALTITUDE POINT 

CULMINANT
DURÉE 
TOTALE

1 La Clusaz - Refuge de Bombardellaz 1020 m 600 m 1620 m  3h00

2 Refuge de de Bombardellaz – Refuge de Lessy 1620 m 1300 m 1925 m 8h00

3 Refuge de Lessy - Chalet des Auges 1760 m 1100 m 1800 m 6h30

4 Chalet des Auges - Nécropole de Morette 1800 m 30 m 1800 m 4h00

TERRITOIRE Bornes Aravis  COMMUNE DE DÉPART La Clusaz

TRAVERSÉE SUR LE TOUR DE  
HAUTE MAURIENNE VANOISE-GR®-GRP®

Sur les contreforts de la frontière italienne et face au 
Parc national de la Vanoise, cet itinéraire vous promet la 
traversée de paysages grandioses. Des forêts de mélèzes 
aux alpages aux savoir-faire bien vivants, partez à la 
rencontre des villages aux toits de lauzes et des églises 
baroques.  

BALISAGE : GR®P ; GR®. CARTO : cartes IGN Top 25 : 3534 OT 
- Les Trois Vallées Modane, 3634 OT Val Cenis et 3633 ET - 
Tignes Val d’Isère Haute Maurienne. 

4 OU 5 
JOURS

TERRITOIRE Haute Maurienne Vanoise  COMMUNE DE DÉPART Modane (ou Bramans)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Départ Modane Gare - Refuge de Bramanette  
(ou refuge Lo Tsamou + 1h30) 1050 m 1310 m 300 m 5h

1A Départ Bramans – Petit Mont Cenis 1230 m 1150 m 280 m 4h30

1B Départ Bramans – Refuge de Bramanette                                              
ou Refuge Lo Tsamou  1230 m

850 m
925 m 0 m                

105 m
3h00  
3h30

2 Refuge de Bramanette – Refuge du Petit Mont 
Cenis (ou gite du Toët) 2074 m 640 m 590 m 3h30

3 Refuge du Petit Mont Cenis (ou gîte du Toët) -  
Gîte du Petit Bonheur (Bessans) 2200 m 570 m 980 m 4h45

4 Gîte du Petit Bonheur – Refuge des Evettes  1730 m 1250 m 380 m 5h00

5 Refuge des Evettes – Bonneval Sur Arc  (retour Navette)  2590 m 20 m 790 m 1h45

 © AGATE/K.MANDRAY

TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE-GR® 
Cet itinéraire emblématique, au cœur du Parc national de la 
Vanoise, vous invite à tutoyer les glaciers dans une ambiance 
haute-montagne. Nul doute aurez-vous le privilège 
d’observer bouquetins et chamois, et d’admirer pour les plus 
observateurs, le vol du gypaète barbu ou de l’aigle royal. 

BALISAGE : rouge et blanc GR®55 – GR®5. CARTO  : cartes IGN 
Top 25 : 3534 OT Trois Vallées Modane et une petite partie de 
l’itinéraire sur carte IGN Top 25 : 3633 ET Tignes - Val d’Isère - 
Haute Maurienne. TopoGuide® GR® La Vanoise - FFRandonnée. SITE 
WEB DE REFERENCE - RESERVATION EN LIGNE   : www.refuges-
vanoise.com

4 À 7 
JOURS

TERRITOIRE Massif de la Vanoise (Tarentaise – Maurienne)   
COMMUNE DE DÉPART Pralognan-la-Vanoise (Parking des Fontanettes)

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Pralognan-la-Vanoise -  Refuge du Col de la Vanoise 1400 m 1100 m 0 4 h

2 Refuge du Col de la Vanoise - Refuge de l’Arpont 2517 m 250 m 455 m 6 h

3 Refuge de l’Arpont - 4 refuges du secteur  
de Plan d’Amont 2309 m 505 m 615 m 6/7h

4 Plan d’Amont - Refuge-porte de l’Orgère (1985 m) 
ou Refuge de l’Aiguille Doran (1860 m) 2200 m 265 m 530 m 5h

OPTION COURTE : Plan d’Amont - Pralognan-la-Vanoise 2200 m 715 m 1500 m 7h30

5 Refuges de l’Orgère ou de l’Aiguille Doran au Refuge 
de Péclet-Polset (par col du Barbier) 1900 m 860 m 325 m 4h

6 Refuge de Péclet-Polset - Refuge de la Valette 2471 m 875 m 760 m 5h

7 Refuge de la Valette - Pralognan-la-Vanoise 2590 m 285 m 1450 m 5h

 © AGATE/K.MANDRAY

TOUR DE LA LAUZIÈRE     
Un circuit pour baroudeurs avides de tranquillité et 
d’aventure. Découvrez la montagne autrement au 
cœur d’un massif sauvage, dormez dans les anciens 
chalets d’alpages non gardés, puis profitez d’un refuge 
confortable pour redescendre en douceur. Autonomie à 
prévoir.  

BALISAGE : rouge et jaune. CARTO  : cartes IGN TOP 25 : 
3432 ET Albertville et 3433 ET Saint-Jean-de Maurienne. 
RENSEIGNEMENTS : www.lauziere-savoie.fr  (topo en ligne).

5 JOURS

 © AGATE/K.MANDRAY

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Refuge du lac de la Grande Léchère –  
Chalet de l’Arbesserie 1680 m 1050 m 918 m 6h

2 Chalet de l’Arbesserie - Chalet de la Vénitier 1874 m 904 m 945 m 5h15

3 Chalet de la Vénitier - Chalet du Col de l’Arc 1815 m 931 m 904 m 5h30

4 Col de l’Arc - Refuge Le Logis des Fées 1843 m 1400 m 1404 m 7h30

5 Refuge du Logis des Fées -  
Refuge du lac de la Grande Léchère 1839 m 1100 m 1150 m 7h30

TERRITOIRE Massif de la Lauzière (entre Maurienne et Tarentaise)   COMMUNE DE DÉPART Montgellafrey 
(Parking du Lac de la Grande Léchère) - Autres départs possibles côté Tarentaise.

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Bonneval-sur-Arc - Refuge de Vallonbrun 1790 m 598 m  126 m 5h

2 Refuge de Vallonbrun - Refuge Porte du Plan du Lac 2272 m 690 m 600 m 6h30

3 Refuge Porte du Plan du Lac - Refuge du Fond des 
Fours (2537 m) 2364 m 737 m 564 m 6h

4 Refuge du Fond des Fours - Refuge du Carro 2537 m 750 m 500 m 7h

5 Refuge du Carro - Bonneval-sur-Arc 2759 m 0 m 950 m 3h

TOUR DE MEAN MARTIN-GR® 
Cette superbe randonnée, au cœur du Parc national de 
la Vanoise, est idéale pour une première expérience en 
itinérance. Les étapes, bien que longues, offrent des 
dénivelés très accessibles tout en offrant de superbes 
panoramas sur les glaciers. Au cœur des grands espaces, 
vous aurez tout le loisir d’observer une faune et une flore 
remarquables. Immersion garantie ! 

BALISAGE : GR®5 (rouge et Blanc) et balisage jaune. 
CARTO : carte IGN Top 25 : 3633 ET Tignes Val d’Isère – 
Haute Maurienne. 

5 JOURS

TERRITOIRE Maurienne  COMMUNE DE DÉPART Bonneval-sur-Arc 

 © AGATE/K.MANDRAY

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Mont-Devant - Jarsy 1 030 m 300 m 490 m 4h

2 Jarsy - Aillon-le-Jeune 840 m 990 m 850 m 5h30

3 Aillon-le-Jeune - La Féclaz 900 m 920 m 510 m 7h

4 La Féclaz - Refuge du Creux de Lachat 1319 m 500 m 250 m 5h10

5 Refuge du Creux de Lachat - Mont Devant 764 m 430 m 760 m 5h10

TOUR DES BAUGES-GRP®  
Au cœur du Parc naturel régional du Massif des Bauges, 
cet itinéraire promet une découverte authentique et 
contrastée, alternant des vastes forêts, aux alpages et 
falaises du cœur des Bauges, sans oublier d’agréables 
haltes au cœur des villages. Facilement accessible, cette 
randonnée de moyenne montagne peut être organisée au 
départ des villes-portes (Aix les Bains, Chambéry, Annecy) 
et offre la possibilité au retour, une baignade bien méritée 
au bord des lacs. 

BALISAGE : GRP® jaune et rouge. CARTO  : cartes IGN Top 25 : 
3432 OT Massif des Bauges et 3332 OT Chambéry. TopoGuide® 
FFRP Tours et traversées des Bauges. RENSEIGNEMENTS :   
www.parcdesbauges.com

5 JOURS

TERRITOIRE Massif des Bauges  COMMUNE DE DÉPART Bellecombe-en-Bauges (Hameau de Mont-Devant) 

 © AGATE/K.MANDRAY

TOUR DE CHARTREUSE
Sur les pas des Chartreux, évoluez dans un écrin de 
verdure et de forêt, bordé de majestueuses falaises. De 
cols en sommets, vous découvrirez le monastère de la 
Grande Chartreuse et les plateaux de la Réserve naturelle 
accueillant des hardes de bouquetins. 

BALISAGE : GR® et GRP®. CARTO : cartes IGN Top 25 : 3333 
OT Massif de Chartreuse Nord et 3334 OT Massif de 
Chartreuse Sud - TopoGuide® FFRP-Tours et traversées 
de Chartreuse. 

6 JOURS

TERRITOIRE Chartreuse  COMMUNE DE DÉPART Saint-Pierre-d’Entremont (église) 

 © Savoie Mont Blanc / Léonard 

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Saint-Pierre-d’Entremont – Le Désert d’Entremont 700 m 650 m 150 m 6h30

2 Le Désert d’Entremont – La Ruchère 1200 m 600 m 550 m 6h

3 La Ruchère – Saint-Pierre-de-Chartreuse 1200 m 500 m 670 m 7h

4 Saint-Pierre-de-Chartreuse (La Diat) – Le Sappey 780 m 890 m 700 m 6h30

5 Le Sappey – La Scia 1000 m 1070 m 450 m 7h

6 La Scia – Saint-Pierre-d’Entremont 1700 m 650 m 1350 m 6h30

GRP® LITTORAL LÉMAN 
Une belle itinérance qui vous permettra de longer le lac 
Léman, alternant accès au lac et points de vue, tout en mêlant 
découvertes de lieux incontournables de cette région, telles 
que les villes d’eaux d’Evian et de Thonon, la cité médiévale 
d’Yvoire, la Réserve du Delta de la Dranse, les Châteaux des 
Allinges... Un itinéraire à découvrir en 4 à 7 jours, idéal pour 
ceux qui souhaitent découvrir l’itinérance. Ce GRP® est 
praticable toute l’année du fait de sa faible altitude. 

BALISAGE : balisage départemental GRP®. CARTO : cartes 
IGN top 25 : 3428, 3429 et 3528.

7 JOURS

TERRITOIRE Léman - Chablais  COMMUNE DE DÉPART Saint-Gingolph  

 © Savoie Mont Blanc-Chabance

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Saint-Gingolph - Meillerie 400 m 325 m 325 m 2h 

2 Meillerie - Evian 400 m 540 m 540 m 4h30

3 Evian - Champanges 400 m 570 m 235 m 3h30 

4 Champanges - Thonon-les-Bains 735 m 100 m 325 m 3h15

5 Thonon-les-Bains - Sciez 510 m 340 m 405 m 4h

6 Sciez - Yvoire 445 m 100 m 85 m 2h 

7 Yvoire - Chens-sur-Léman 460 m 150 m 150 m 3h30 

TOUR DES PORTES DU SOLEIL 
Entre le bleu profond du lac Léman et le vert des alpages, 
les sommets des Cornettes de Bise au Tour de Don, c’est 
toute une palette de couleurs qui s’offre à vous sur un 
sentier au-delà des frontières, tantôt en Haute-Savoie, 
tantôt en Valais. 

BALISAGE : balisage départemental GR®, GRP®, balisage 
suisse. CARTO : carte des Portes du Soleil - carte IGN Top 
25 : 3528 ET Morzine, Massif du Chablais, Les Portes du 
Soleil.

7 JOURS

TERRITOIRE Portes du Soleil  COMMUNE DE DÉPART Châtel  

 © Bobroy20-Fotolia.com

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Châtel - La Chapelle d’Abondance 1200 m 1070 m  1978 m 7h50

2 La Chapelle d’Abondance - Abondance 1021 m 586 m  1607 m 4h

3 Abondance - Refuge de Graydon 920 m 1399 m  1674 m 7h35

4 Refuge de Graydon - Les Gets 1340 m 986 m  1950 m 5h20

5 Les Gets - Refuge de Chardonnière ou Chalet des 
Mines d’Or 1150 m 1187 m  1826 m 6h30

6 Refuge de Chardonnière ou refuge des Mines d’Or - 
Refuge de l’Abricotine 1346 m 1010 m  2100 m 7h30

7 Refuge de l’Abricotine - Châtel 1585 m 1085 m  2100 m 8h

TOUR DU LAC D’ANNECY-GRP® 
Ce circuit vous offrira un panorama d’exception. Vous 
cheminerez sur des sentiers traversant alpages, hameaux 
et villages, pénétrerez dans le Parc naturel régional des 
Bauges et goûterez au plaisir d’un hébergement varié au 
gré des étapes : gîtes, refuges, hôtel. 

BALISAGE : balisage départemental, GRP®, GR®.   CARTO : 
cartes IGN Top 25 : 3431 OT Lac d’Annecy et 3432 OT 
Massif des Bauges.

6 JOURS

TERRITOIRE Aravis Lac d’Annecy  COMMUNE DE DÉPART Annecy 

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DURÉE 

TOTALE

1 Annecy Impérial Palace – Crêt de Chatillon 445 m 1260 m 5h50

2 Crêt de Chatillon – Mont Derrière 1702 m 555 m 5h10

3 Mont Derrière – Lathuile, Ferme de Pontgibaud 1025 m 355 m 3h35

4 Lathuile, Ferme de Pontgibaud – Col de la Forclaz / Refuge  
de Pré Vérel 530 m 990 m 5h55

5 Refuge de Pré Vérel - Col de Bluffy 1243 m 400 m 4h05

6 Col de Bluffy - Annecy Parking Impérial Palace 630 m 750 m 5h30

 © Savoie Mont Blanc / Zvardon

TOUR DU THABOR-GRP® 
Voie de passage ancestrale, cet itinéraire transfrontalier, 
ponctué de lacs et pierriers, traversant cols et vallées 
sauvages, offre de superbes panoramas sur les sommets 
de Vanoise, des Écrins, du Queyras et d’Italie. Quant au 
sommet du Thabor, il est tout simplement lunaire.

BALISAGE : GRP® Tour du Thabor. CARTO  : 
carte Glénat ‘‘Autour du Thabor’’ - TopoGuide® 
‘‘Autour du Thabor’’. RESERVATION EN LIGNE :  
www.refugesclareethabor.com

6 JOURS

TERRITOIRE Maurienne  COMMUNE DE DÉPART Valmeinier 1500 (La Ville Dessus) 

 © AGATE/K.MANDRAY

JOUR ÉTAPE ALTITUDE 
DÉPART DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ - DURÉE 

TOTALE

1 Valmeinier 1500 - Refuge des Marches 1500 m 1225 m 542 m 5h

2 Refuge des Marches - Refuge Le Mont Thabor 2183 m 604 m 297 m 3h15

3 Refuge Le Mont Thabor - Les granges de la Vallée 
Etroite avec ascension du Mont Thabor (3178 m) 2502 m 1313 m 676 m 7h

4 Les granges de la Vallée Etroite - Névache 1765 m 406 m 571 m 5h15

5 De Névache - Refuge des Drayères 1600 m 917 m 437 m 5h45

6 Refuge des Drayères - Refuge Terre Rouge - 
Valmeinier 1500 2170 m 624 m 1304 m 8h

ZOOM SUR QUELQUES GR®

L’ITINÉRANCE VERSION COURTE

TERRITOIRE Maurienne – Cœur de Savoie – Massif de Belledonne (38)  
COMMUNE DE DÉPART Aiguebelle    

HAUTE TRAVERSÉE DE BELLEDONNE  

Fraichement labellisé GR®738, ce superbe itinéraire traverse intégralement la chaîne de Belledonne 
en empruntant les sentiers de bergers. Cette randonnée, débutant en Savoie, se parcourt en 11 étapes 
jusqu’à Vizille (Isère), mais peut aussi se composer à la carte en plus petits circuits. La traversée vous 
promet de superbes et sauvages paysages. 

BALISAGE : GR® (Rouge et Blanc). CARTO  : Carte et TopoGuide® FFRP ‘‘Haute Traversée de 
Belledonne’’. RENSEIGNEMENTS : www.hautetraverseedebelledonne.com

11 JOURS
(DONT 2  

EN SAVOIE)

TOUR DU MONT BLANC-GR®  
Itinéraire mythique traversant 3 pays, offrant de nombreuses variantes, des possibilités 
d’hébergements en gîtes, en refuges, des panoramas somptueux sur les glaciers, et des paysages 
changeant au fil des altitudes. 

BALISAGE : balisage suisse, GRP®, GR®, balisage espace Mont Blanc.  CARTO  : cartes IGN Top 25 : 
3630 OT Chamonix Massif du Mont Blanc, 3530 ET Samoëns Haut Giffre et 3531 ET Saint-
Gervais Massif Mont Blanc - carte IGC 1/25 000 Monte Bianco Courmayeur. RENSEIGNEMENTS :  
www.autourdumontblanc.com 

TERRITOIRE Pays du Mont-Blanc  COMMUNE DE DÉPART Argentière (Col des Montets) 

12 JOURS

GR®65, CHEMIN DE SAINT JACQUES 
DE COMPOSTELLE

Avec plus de 5500 kilomètres de sentiers balisés, le GR® 65 offre quatre principales voies vers 
Compostelle aux randonneurs, toutes inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1998. La 
via Podiensis, la “Route du Puy» est la plus célèbre et la plus populaire, car au plus près de la réalité 
historique. Elle débute à Genève au milieu d’un paysage vallonné de bocages et longe les frontières 
de Savoie Mont Blanc en 6 étapes depuis Neydens,  jusqu’à Saint Genix sur Guiers.

BALISAGE :  GR® 65 (rouge et blanc). CARTO  : Cartes IGN top 25 : 3430, 3330, 3331, 3232  
RENSEIGNEMENTS : www.amis-st-jacques.org et www.mongr.fr 

COMMUNE DE DÉPART Neydens  

6 ÉTAPES  
EN SAVOIE  

MONT BLANC

SUR LES PAS DES HUGUENOTS 

Cet itinéraire culturel européen, désormais labellisé GR® 965, s’attache à valoriser les chemins 
d’exode des Huguenots à la fin du XVIIe siècle. La partie française de cet itinéraire, débutant dans la 
Drôme à Poët-Laval, parcoure quelques 374 km en 29 étapes avant d’atteindre le lac Léman et de 
poursuivre jusqu’en Allemagne. Huit étapes vous permettront de découvrir les sentiers de Savoie 
Mont Blanc entre lac et vignobles. 

BALISAGE : GR® 965 (rouge et blanc) et jaune. CARTO : Cartes IGN top 25-3332, 25-3331, 25-3330. 
RENSEIGNEMENTS : www.surlespasdeshuguenots.eu

COMMUNE DE DÉPART Apremont  

29 JOURS  
(DONT 8 EN SAVOIE 

MONT BLANC)

GR®5, TRAVERSEZ LES ALPES  
FRANCAISES A PIED DU LEMAN  
À LA MÉDITERRANÉE 

600 km de marche, 30 000 m de dénivelé positif, 36 étapes... Depuis le lac Léman jusqu’aux plages 
de la Méditerranée, les grands espaces se succèdent mais ne se ressemblent pas ! Des alpages 
verdoyants aux sommets enneigés, des refuges de montagne aux petites bergeries de pierre, des 
villages perchés à la côte méditerranéenne, la diversité des Alpes vous sera contée. Les 19 étapes en 
Savoie Mont Blanc, vous mèneront du Chablais à la Maurienne en traversant notamment, le pays du 
Mont Blanc, le Beaufortain, la Tarentaise, le Parc nationale de la Vanoise. 

BALISAGE : GR®5 (rouge et blanc)  CARTO : Cartes IGN top 25 : 3428, 3528, 3530, 3531, 3532, 3432, 
3633, 3634, 3535. RENSEIGNEMENTS : www.mongr.fr 

COMMUNE DE DÉPART Saint Gingolph  

36 JOURS  
(DONT 19 

EN SAVOIE  
MONT BLANC)

Totalité du tour en 10 étapes

A côté des circuits de grande 
itinérance du territoire, la 
Savoie et la Haute-Savoie 
proposent une large sélection 
d’itinérances courtes, idéales 
pour s’offrir une brève et 
intense escapade entre lacs  
et montagne.

Ces itinéraires, qu’il s’agisse d’une boucle ou d’une traversée, permettent de randonner 
d’un village à l’autre ou d’une vallée à une autre en faisant étape dans des hébergements 
variés ; l’occasion rêvée pour s’évader le temps d’un week-end ou d’un court séjour et 
découvrir tout l’univers de l’itinérance. De quoi donner également envie de poursuivre – 
pourquoi pas – vers des grands tours ou des traversées de massifs. En Savoie Mont Blanc, 
il existe des itinérances courtes pour tous les niveaux de pratique, que l’on parte seul, en 
famille ou entre amis. Et pour en profiter pleinement, faites appel à un accompagnateur 
en montagne. Passionné et bienveillant, ce spécialiste du milieu montagnard fera de votre 
randonnée une expérience inoubliable.

 © SMB/Bijasson

 © SMB/Fabry
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Les sentiers de G

rande Randonnée (G
R

®) invitent à une découverte 
approfondie des m

assifs. Il en existe plus d’une dizaine en Savoie 
M

ont B
lanc.  C

e sont des itinéraires balisés d’une longueur perm
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d’effectuer des randonnées de plusieurs jours. 
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R
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m
ongr.fr
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et souvent de longueur plus petite, avec des ‘‘passerelles’’ qui 
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Fédération française de randonnée pédestre
ffrandonnee.fr
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ccom

pagnateurs en M
ontagne

+33 (0)6 31 48 47 62 - unam
.fr

Syndicat N
ational des A

ccom
pagnateurs en M

ontagne +
3

3
 

(0)4 79 70 20 42 - snam
.pro

Le Parc naturel régional du M
assif des B

auges
+33 (0)4 79 54 86 40 - parcdesbauges.com

Le Parc naturel régional de C
hartreuse

+33 (0)4 76 88 75 20 - parc-chartreuse.net

Le Parc national de la Vanoise
+33 (0)4 79 62 30 54 - vanoise-parcnational.fr

C
lub A

lpin Français de Savoie (C
A

F 73)
+33 (0)7 71 73 73 73 - cd-savoie.ffcam

.fr

C
lub A

lpin Français de H
aute-Savoie (C

A
F 74

)
+33 (0)4 50 09 82 09 - cd-haute-savoie.ffcam

.fr

C
onservatoire d’Espaces N
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aute-Savoie 

(A
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S)
+33 (0)4 50 66 47 51 - cen-haute-savoie.org

C
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andonnée Pédestre  
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aute-Savoie :+33 (0)4 50 51 39 26
haute-savoie.ffrandonnee.fr
En Savoie :+33 (0)4 79 33 05 64 
savoie.ffrandonnee.fr
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La randonnée que vous envisagez est-elle adaptée aux conditions 
m

étéo, à votre capacité physique, à votre équipem
ent, au tem

ps 
dont vous disposez…

 ? D
ans tous les cas, toujours s’assurer qu’une 

personne sait où vous allez et à quelle heure vous com
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vous 
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responsable de votre propre sécurité  et de celle des autres.
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En cas d’accident lors de votre sortie, appelez-le : 112 (Secours européen).
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R
®
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R
® de Pays

BIEN SUIVRE LE BALISAG
E

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux 
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Savoie M

ont B
lanc.

Réalisée en collaboration avec les D
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ents de la Savoie et de la 
H

aute-Savoie, cette application propose plus de 800 itinéraires de randos 
et de balades à pied.
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H
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breux services pratiques.
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Savoie Mont Blanc-Michael Lafrasse

RECOMMANDATIONS

RESPECTEZ LES PARCS 
DE STATIONNEMENT OFFICIELS

Merci d’éviter de stationner le long 
des voies d’accès, sur les sentiers, 
les bords des prés ou dans les 
propriétés privées. Ceci également 
afin de permettre le passage des 
engins agricoles, forestiers ou de 
secours. 

RESPECTEZ LE TRACÉ 
DES SENTIERS 

Merci de bien rester sur les 
chemins balisés, n’utilisez pas de 
raccourcis. Respectez aussi les 
propriétés privées, les alpages   
et refermez bien les barrières. 
En fonction des conditions 
météorologiques, des saisons 
et de leur fréquentation, l’état 
des chemins peut subir des 
modifications, soyez toujours 
vigilants.

PARTAGEZ LES SENTIERS

Les chemins sont des espaces 
partagés. Soyez respectueux des 
autres usagers. Sur les chemins, la 
circulation des véhicules à moteur 
est réglementée et/ou interdite. 
Renseignez-vous auprès de la 
commune concernée.

RESPECTEZ LES RÈGLES

Certaines Réserves (biologiques, 
naturelles…), Parcs Naturels et les 
zones cœur des Parcs Nationaux 
font l’objet d’une réglementation 
spécifique : les chiens, les bivouacs, 
les feux, la cueillette des plantes, 
peuvent être proscrits. Renseignez-
vous bien.

PRÉSERVEZ LA NATURE

La nature a besoin de vous. 
Contemplez les fleurs, ne les 
cueillez pas, remportez vos 
détritus, et bien sûr préservez 
la tranquillité des animaux. Si la 
réglementation du site autorise la 
présence de chiens, tenez-les en 
laisse pour le bien-être des 
animaux domestiques et de la 
faune sauvage.

ÉVITEZ LES FEUX, NOTAMMENT 
DANS LES ZONES À RISQUES

Les milieux couverts (forêts)  
ou trop exposés (broussailles, 
landes sèches) peuvent 
s’enflammer très rapidement.

SOYEZ PRUDENTS  
EN NE BUVANT PAS L’EAU  
DES RUISSEAUX

Une eau claire ne signifie pas  
une eau potable, principalement en 
zone pastorale où les animaux ont 
pu souiller les cours d’eau.

ACTIVITÉ PASTORALE

Lors de votre randonnée, vous 
rencontrerez peut-être un ou  
des chiens de protection des 
troupeaux. Dans la mesure du 
possible, contournez le troupeau.
En cas d’approche, arrêtez-vous 
pour que le chien vous identifie et 
adoptez une attitude calme. 
Renseignez-vous sur les rôles  
du pastoralisme et les bons 
comportements à adopter, pour 
que les alpages restent un territoire 
de partage. 

Adoptez la charte 
du randonneur de la 
Fédération Française 
de Randonnée Pédestre.  
Bonne randonnée !

Retrouvez toutes ces randonnées en détail 
sur le site www.savoie-mont-blanc.com

SÉLECTION DE 80 BALADES SÉLECTION DE 80 BALADES 
ET RANDONNÉESET RANDONNÉES
EN SAVOIE MONT BLANCEN SAVOIE MONT BLANC

TERROIR : VIGNOBLES ET ALPAGES

 1   LES ALPAGES D’ARÂCHES 

 
  LES CARROZ-D’ARÂCHES  150M  1H50  -C3-

Cette balade accessible chemine au cœur de paysages de prairies témoignant de la présence passée 
d’alpages. Petits et grands pourront se laisser conter la curieuse histoire de la Pierre à Laya en admirant 
les beaux panoramas sur la Pointe d’Areu.

 2   MONTÉE DU SULENS 

  
  LES CLEFS  520M  3H  -B4-

Cette longue randonnée, sans grande difficulté, est une excellente occasion de savourer le reblochon 
fabriqué par les alpagistes. Situé entre le Mont Charvin et la Tournette, la Montagne de Sulens offre un 
magnifique panorama sur ces 2 massifs.

 3   BOUCLE DES VIGNES 

 
  MARIN  250M  3H  -C1-

Randonnée agréable qui vous conduira à travers des milieux et des ambiances très variées. Des vignes 
du bord de Dranse aux forêts sèches des côtés ensoleillés, en passant par les vergers et les pâturages, 
la palette est vaste.

 4   À LA DÉCOUVERTE DU PLATEAU DES BORNES 

  
  MENTHONNEX-EN-BORNES  160M  2H  -B3-

Le plateau des Bornes vous offre un panorama à 360 degrés : Salève, Jura, Aravis, Mont-Blanc, Chablais. Un 
parcours rural et champêtre au cœur d’un écrin de montagnes, dont les couleurs changent au fil des heures.

 5   LA CROIX CARTIER - CROIX STATA 

  
  SAINT-NICOLAS-LA-CHAPELLE  520M  3H45  -C4-

Au départ du hameau de Chaucisse et de sa belle église, cet itinéraire déambule au cœur des alpages 
de Bogneuve. Mais c’est entre les Croix Cartier et Croix Stata, que la vue imprenable sur le sommet du 
Mont-Blanc et le Dôme du Gouter vous laissera de plus beaux souvenirs.

 6   LE COLOMBIER PAR LA FULLIE ET LE COL DE LA COCHETTE 

  
  AILLON-LE-JEUNE  918M  5H  -B5-

Montez jusqu’au sommet d’une des plus mythiques montagnes des Bauges. L’arrivée à la croix du Mont 
Colombier récompense vos efforts en vous offrant un panorama à 360° sur le Massif des Bauges, et bien 
au-delà par beau temps.

 7   LA POINTE DE CHAURIONDE 

   
  ÉCOLE  1 180M  6H30  -B5-

Chaurionde est un des plus hauts sommets de la réserve nationale de chasse et de faune sauvage du 
Massif des Bauges. La présence de mouflons, chamois et marmottes, sera récompenser les bons mar-
cheurs s’y aventurant, et leurs faire oublier les passages souvent raides de l’itinéraire.

 8   BISE ET UBINE 

   
  LA CHAPELLE D’ABONDANCE  723M  4H20  -D2-

Une très belle randonnée entre alpages et forets. Elle offre de superbes vues sur les montagnes et les 
sites Natura 2000 des Cornettes de Bises et du Mont des Granges. À découvrir les impressionnantes 
falaises du Mont Chauffé.

AUTOUR DES LACS

 9   BOUCLE D’EXCENEVEX 

 
  EXCENEVEX  60M  1H30  -B1-

Passant des bords du lac Léman aux zones rurales et agricoles du plateau, cette promenade facile est 
accessible à tous et propose quelques très beaux panoramas.

 10   LES LACS DE LA TEMPÊTE 

  
  ARÊCHES-BEAUFORT  750M  4H30  -C4-

Depuis le lac de Saint-Guérin, la vallée de la Louze vous conduit dans un véritable havre de paix. Domi-
nés par le Grand Mont, les lacs de la Tempête se nichent au cœur des pierriers.

 11   ROCHER DU VENT 

  
  BEAUFORT  575M  3H30  -C4-

Au départ du refuge du Plan de la Lai, cet itinéraire s’élève en douceur au cœur des pâturages avant de 
pénétrer dans le canyon du Rocher du vent.  Mais c’est à l’arrivée que la surprise est de taille, offrant un 
point de vue vertigineux le lac de Roselend. Les plus courageux s’aventureront à traverser le tunnel 
creusé en 1936 par des réfugiés espagnols pour le projet de la route de la “Grande Traversée des Alpes”.

 12   LES CINQ LACS DE LA FORCLAZ 

   
  BOURG-SAINT-MAURICE  640M  4H30  -D5-

Depuis le fort de la Platte, cet itinéraire sauvage et reculé, vous conduit jusqu’aux cinq lacs glaciaires 
de la Forclaz, vous offrant de magnifiques vues sur la vallée et  les sommets environnants.

 13   BOUCLE DU TAILLEFER 

   
  DUINGT  340M  2H20  -B4-

Aussi accessible qu’agréable, cette boucle permet aux randonneurs de tout niveau d’accéder à l’un 
des plus beaux belvédères du lac d’Annecy et ses alentours : le Taillefer. Découvrez ce beau sentier 
de crête à l’ombre de sa végétation de buis et de chênes.

 14   SUR LE CHEMIN DES BACOUNIS 

  
  MEILLERIE  400M  3H  -D1-

Cette boucle emmène les randonneurs sur les traces des fameuses pierres de Meillerie, que l’on re-
trouve sur tous les grands bâtiments de Genève et Lausanne, et qui étaient acheminées depuis Meil-
lerie sur les barques de Savoie.

 15   LE LAC DE GERS 

  
  SAMOËNS  460M  3H40  -D3-

Randonnée accessible vers le lac de Gers et son alpage. Parcourez la Combe de Gers au cœur de 
beaux paysages de montagne, pour découvrir en famille cet espace naturel remarquable sur les hau-
teurs de Samoëns.

 16   LAC DE LESSY DEPUIS PARADIS 

  
  GLIÈRES-VAL-DE-BORNE  600M  4H  -C3-

Le lac de Lessy dont les alentours abritent marmottes et bouquetins, est un site d’exception à 1733 m 
d’altitude sur la commune du Petit-Bornand Glières-Val-de-Borne. C’est une des plus belles balade 
du massif des Bornes-Aravis !

 17   REFUGE DE LA BOMBARDELLAZ PAR LE LAC DE TARDEVANT 

  
  LA CLUSAZ  670M  4H  -C3-

Une belle randonnée vers le refuge de la Bombardellaz, en passant par l’un des rares lacs de la chaîne 
des Aravis. Les combes de Pacally et de Tardevant, la géologie typique du site, le lac blotti dans son 
écrin, confèrent au site une ambiance sauvage.

 18   LES LACS JOVET 

  
  LES CONTAMINES-MONTJOIE  1000M  5H30  -D4-

Une randonnée de niveau moyen, avec un accès relativement facile. Elle offre des paysages diversifiés 
(passage forestier, alpages) avec un final proche des sommets glaciaires.

 19   CIRCUIT DU LAC NOIR 

  
  MONTSAPEY  865M  3H45  -C5-

Au départ du petit hameau de Tioulévé, l’itinéraire,  bien exposé au soleil, traverse des paysages variés  
alternant entre vallons et arêtes. Jusqu’au lac noir, il permet de découvrir tous les aspects du massif 
du Grand Arc : forêt, pâturages, crête, étangs et lac.

 20   LAC DES VACHES ET COL DE LA VANOISE 

  
  PRALOGNAN-LA-VANOISE  877M  4H45  -D6-

En suivant les murets de pierres sèches, marchez sur les traces des muletiers, jusqu’au surprenant lac 
des Vaches. L’itinéraire rejoint ensuite le col de la Vanoise au pied du plus haut sommet de Savoie, la 
Grande Casse, culminant à 3 855 m d’altitude.

 21   SENTIER DES LACS ALPINS 

  
  CHAMONIX-MONT-BLANC  1050M  5H  -D3-

Belle alternative au chemin classique vers le Lac Blanc, cette randonnée au cœur de la réserve natu-
relle des Aiguilles Rouges offre une succession de superbes panoramas sur le massif du Mont-Blanc 
et sur les lacs des Chéserys.

BALADES LUDIQUES ET INSOLITES

 22   PROMENADE SAVOYARDE DE DÉCOUVERTE DES AIGUILLES D’ARVES 

  
  ALBIEZ-MONTROND  80M  1H40  -C6-

Terre de légendes et d’oralité, le plateau de Montrond au pied des mythiques aiguilles d’Arves livre ses 
secrets à ceux qui veulent bien les écouter. Au cœur des vestiges de chalets d’alpages laissez-vous 
conter au fil des pas les histoires des gens d’ici.

 23   SENTIERS DES CHEVALIERS DE L’HUÏLLE 

 
  BOURGET-EN-HUILE  150M  3H  -B5-

Les chevaliers de l’Hüille ont régné sur le Haut-Gelon pendant des siècles, généreux et courageux,  
beaucoup ont obtenu la décoration de “chevalier sans peur et sans reproche”. Pour savoir si vous aussi 
la méritez, suivez leurs traces en relevant 11 défis.

 24   LA GRAPPE D’OR 

 
   CHIGNIN  100M  2H30  -B5-

Découvrez la légende de la Grappe d’Or au travers de ce jeu de piste familial dans le vignoble de Chignin. 
À l’aide du livret ou d’un smartphone, relevez en famille les défis qui vous sont proposés.

 25   LA VACHE ET LE FOLLATON 

 
   DULLIN  200M  2H30  -A5-

Mais où sont donc passées les vaches de Jipé ? Découvrez-le sur ce sentier de découvert vachement 
bien ! Un parcours ludique à réaliser en famille au milieu des pâturages. Amusement et gourmandise 
garantis si vous vous arrêter au retour à la coopérative fromagère  !

 26   SENTIER ARTISTIQUE LEZ’ARTS EN ADRET - BOUCLE LIBERTÉ 

 
   HAUTECOUR  260M  2H30  -C5-

Marchez le nez en l’air, les yeux écarquillés et laissez-vous surprendre ! Vous découvrirez des créations 
originales Land’art, entre autres, dans un cadre exceptionnel et reposant. Sur site également : plan 
d’eau, base de loisirs, aires de pique-nique...

 27   LA LÉGENDE DU MOULIN DE LA SERPE 

 
   SCIEZ  70M  2H  -C2-

Ce voyage, où vous pourrez laisser vagabonder votre imagination, se fait au travers des 11 haltes thématiques 
réparties le long du parcours. Vous pourrez prolonger votre balade par quelques visites de sites culturels.

 28   SENTIER D’INTERPRÉTATION DU FORT DU TÉLÉGRAPHE 

 
   VALLOIRE  35M  2H  -C7-

Engagez-vous ! La bataille des Alpes de juin 1940 bat son plein et les troupes alpines ont besoin de 
renfort. Serez-vous à la hauteur pour rejoindre le bataillon en poste au fort du Télégraphe ? Ce jeu de 
piste du soldat vous met au défit de relever 9 missions spéciales pour tester vos capacités avant de 
déterminer votre affectation. 

 29   SENTIER DU TÉTRAS LYRE 

   
   MEGÈVE  320M  2H30  -C4-

Cette balade familiale cumule deux intérêts : d’abord la découverte du Tétras-Lyre, oiseau embléma-
tique de la montagne et, à travers lui, son habitat et l’interaction de l’homme et de la nature. Ensuite, les 
panoramas depuis la crête du Jaillet.

DÉCOUVERTE DE LA NATURE

 30   SENTIER DES ARPELIÉRES 

 
  CREST-VOLAND  100M  1H15  -C4-

En suivant les caillebottis, entrez dans l’écosystème si particulier de la réserve naturelle régionale de la 
Tourbière des Saisies. Cet itinéraire accessible à tous vous permettra de déambuler au cœur de la plus 
grande tourbière acide à sphaignes des Alpes, dans une ambiance rappelant les paysages scandinaves.

 31   LES MARAIS D’ALBENS 

 
  ENTRELACS  22M  2H30  -A4-

Pénétrez au cœur des marais aux allures atypiques de mangrove ! Longeant la Deysse sous couvert de peupleraie, 
cette promenade, ponctuée de petits pontons, de plateformes d’observation et d’agrès sportifs, ravira toute la 
famille, avant de rejoindre l’observatoire des étangs de Crosagny, où vous attend une multitude d’oiseaux.

 32   PLATEAU DE BEAUREGARD 

  
  MANIGOD  170M  1H50  -C4-

Une douce promenade rythmée par les cloches des troupeaux et les fermes d’alpages. Magnifiques 
panoramas sur la chaîne des Aravis et le massif du Mont-Blanc.

 33   RÉSERVE NATURELLE ET LAC DE LA GRANDE SASSIÈRE 

  
  TIGNES  210M  2H15  -D5-

C’est une balade familiale idéale où se conjuguent découverte de la nature et ambiance haute-montagne. 
En pénétrant au cœur de la réserve naturelle de la Grande Sassière, vous conduisant jusqu’aux eaux tur-
quoises du lac de la Sassière, vous apercevez déjà les sommets enneigés et le glacier de Rhèmes-Golette.

 34   TANNES ET GLACIÈRES DU MARGÉRIAZ 

  
  AILLON-LE-JEUNE  420M  4H30  -B5-

Durant des millénaires, l’eau s’est faite artiste. De cette érosion est né un paysage étrange, souvent 
spectaculaire, en perpétuelle évolution : le karst. Le vaste plateau calcaire du Margériaz regorge de 
trous appelés “tannes”. Découvrez ce paysage étrange grâce aux 9 haltes jalonnant le parcours.

 35   LA TÊTE DE LA MANDALLAZ 

  
  LA BALME-DE-SILLINGY  450M  2H30  -B3-

Cette boucle débutant au niveau du cimetière de La Balme de Sillingy vous permettra de découvrir le 
fabuleux massif de la Mandallaz avec ses points de vue sur le bassin annécien.

 36   BOUCLE DES ROCHERS DE LESCHAUX 

  
  BRIZON  490M  4H  -C3-

Belle randonnée reliant les deux plateaux sommitaux de Cenise et de Solaison, en passant par les 
Rochers de Leschaux. Au cœur des chalets d’alpage et des lapiaz, découvrez tout au long de l’itiné-
raire des paysages à couper le souffle.

 37   LAC DE LA PARTIE PAR LE VALLON DE L’ORGÈRE  

  
  VILLARODIN BOURGET  610M  5H  -D6-

Dans ce vallon préservé où l’on cultivait l’orge, il n’est pas rare d’observer une multitude de marmottes 
le long du ruisseau du Povaret. Mais c’est en s’élevant sur les flancs de l’aiguille Doran, que vous aurez 
peut-être la chance d’apercevoir les bouquetins, avant de rejoindre le lac de la Partie. Le refuge de 
l’Orgère vous offre l’hospitalité au retour de cette belle randonnée.

 38   LAC DU GRAND MÉAN PAR LES EVETTES  

  
  BONNEVAL SUR ARC  1050M  5H30  -E6-

Cette randonnée, pénétrant au cœur du cirque glaciaire des Evettes, vous plongera dans une 
ambiance de haute montagne à la beauté pure. Entouré de sommets de plus de 3500 m d’alti-
tude, approchez jusqu’au pied du glacier du Grand Méan et offrez-vous un air de Patagonie ! Le 
refuge des Evettes vous offre le réconfort sur le chemin du retour. 

HISTOIRE ET PATRIMOINE CULTUREL

 39   LA CHAPELLE DE LIGNY 

 
   MASSINGY  100M  1H30  -A4-

Quelques heures de détente au cœur de l’Albanais. Les chemins sont empreints de tranquillité, de 
quiétude, et de larges points de vue vous permettront de découvrir l’avant-pays Haut-Savoyard : 
Mont-Clergeon, massif des Bornes.

 40   CHAPELLE DES VERNETTES 

 
  PEISEY-VALANDRY  228M  2H30  -D5-

Ce sentier balcon ensolleillé, vous conduit tout en douceur, jusqu’à l’un des plus beaux joyaux de l’art 
baroque savoyard : le sanctuaire Notre Dame des Vernettes, édifié en 1720. Ouvert et gardé tous les 
jours de l’année de 9h à 17 h, ne manquez pas de pousser la porte. N’oubliez pas de vous arrêter en 
contrebas à la chapelle-oratoire d’où jaillit la source miraculeuse.

 41   AUX ENVIRONS DU CHÂTEAU 

  
  FAVERGES-SEYTHENEX  250M  2H  -B4-

Avec sa montée au Crêt de Chambellon, cette balade autour de l’éminent château de Faverges vous 
conduira entre forêt et hameaux à de superbes panoramas sur les massifs des Bornes, des Bauges et 
des Aravis.

 42   LA TOUVIÈRE - LA CARONIÈRE 

  
  LE REPOSOIR  498M  1H50  -C3-

Une randonnée idéale en cas de forte chaleur, son itinéraire est principalement en sous bois. Vous bénéficierez 
de très belles vues sur les toits du monastère (La Chartreuse du Reposoir) et des sommets environnants.

 43   A L’ASSAULT DU FORT DE TAMIÉ  

  
  MERCURY  490M  4H  -C4-

Partez à l’aventure en tentant de rejoindre le Fort de Tamié, véritable bastion dominant la cité olym-
pique. Et vivez des sensations fortes en vous essayant au parcours acrobatique en hauteur.

 44   LE MONAL ET VALLON DU CLOU 

   
  SAINTE-FOY-TARENTAISE  673M  4H30  -D5-

Magnifique itinéraire permettant de découvrir le hameau traditionnel du Monal et la forêt de mélèzes. 
En prenant de l’altitude, on découvre un vallon sauvage avec beaucoup de caractère. La redescente 
se fait toujours face aux neiges du Mont Pourri.

 45   TROIS EMPREINTES POUR UN MÊME PAYSAGE  

  
  SEYSSEL  300M  2H  -A3-

Ce sentier permet de découvrir le Pays du Haut-Rhône à travers les paysages. Il démarre au cœur de 
Seyssel puis s’élève sur ses hauteurs. Découverte du Pays de Seyssel à travers ses multiples facettes 
agrestes, forestières, urbaines…

 46   MONTAGNE DU LACHAT 

   
  LES VILLARDS SUR THÔNES  760M  3H45  -C3-

Un itinéraire qui vous laisse imaginer la rudesse de la vie en alpage de 1750 jusqu’au milieu du XXe siècle. 
Un quotidien qui se partageait entre les réparations des bâtiments, les pâturages à entretenir, le soin des 
bêtes et le foin à faucher…

 47   LES AUGES 

   
  THORENS-GLIÈRES  530M  5H  -B3-

Durant la seconde guerre mondiale le plateau des Glières a été un haut lieu de la résistance. À votre 
arrivée sur le plateau, vous serez séduit par un panorama sur toute la chaîne des Aravis, la Pointe Percée, 
le Mont-Blanc, l’Aiguille du Midi, le Semnoz.

RANDOS FRAÎCHEUR

 48   LES GORGES DU SIERROZ 

  
  GRÉSY-SUR-AIX  15M  1H15  -A4-

Se balader le long des Gorges du Sierroz, c’est faire un bond dans le temps, dans un lieu chargé d’his-
toire et de légende où se pressaient au XIXe siècle les célébrités de toute l’Europe pour naviguer dans 
une ambiance toute romantique.

 49   DE NANT EN RHÔNE 

  
  CLARAFOND  450M  3H  -A3-

Une randonnée à travers les communes d’Eloise, Clarafond et Arcine. Un patrimoine riche à découvrir : 
panoramas, défilé de l’Ecluse, ponts, Rhône, hameaux anciens…

 50   LAC DE LA ROSIÈRE ET CASCADE DES POUX 

 
  COURCHEVEL  230M  1H30  -CD56-

Dans un écrin naturel au pied de la dent du Villard, cette promenade traversant les eaux turquoises du  
lac de la Rosière, vous conduit au pied de la Cascade des Poux par un très beau sentier botanique.

 51   BOUCLE DES BOCHETTES 

  
  LATHUILE  557M  3H30  -B4-

Belle randonnée en balcon sur les hauteurs du village de Lathuile. De nombreux points de vues sur le bout 
du lac d’Annecy sont accessibles tout au long de l’itinéraire, retraçant la passé minier d’Entrevernes.

 52   LE SENTIER DU COZON 

 
  SAINT-PIERRE-D’ENTREMONT  370M  4H  -A6-

Cette jolie boucle champêtre, vous permettra de découvrir les hameaux traditionnels des Entremonts. Dans 
une ambiance forestière parfois magique, serpente la rivière du Cozon, entre remous et marmites de géant…

 53   BOUCLE DE LA CASCADE DE TALLOIRE 

  
  TALLOIRES  450M  2H15  -B4-

Une jolie balade essentiellement forestière, idéale par une chaude journée d’été. De la découverte de la cascade, 
aux “marmites de géants” et aux points de vue plongeants sur le lac d’Annecy, l’eau est continuellement présente.

SOMMET ET POINT DE VUE

 54   LA CROIX DU NIVOLET DEPUIS LE SIRE 

 
  LA FÉCLAZ  300M  2H30  -A5-

Au départ du Sire, grimpez dans l’alpage pour atteindre les escarpements rocheux qui bordent le 
mont du Nivolet. Longez la crête pour atteindre rapidement l’emblématique croix du Nivolet domi-
nant Chambéry et embrasssant un superbe panorama à 360°.

 55   LA DENT DU CHAT PAR LE MOLARD NOIR 

 
  LE BOURGET-DU-LAC  113M  1H  -A5-

Cette balade accessible à tous, vous offre de spectaculaires points de vue sur le lac du Bourget et ses 
montagne, ainsi que sur l’avant pays savoyard. Un itinéraire incontournable à faire en famille pour 
approcher la Dent du Chat au plus près !

 56   SENTIER DES AIGUILLES DE CHAMONIX 

 
  CHAMONIX-MONT-BLANC  520M  3H  -D3-

Une balade en balcon, facile, offrant de splendide panoramas sur les Aiguilles Rouges, les Aravis et les 
sommets du Faucigny. Profitez du train du Montenvers-Mer de Glace et du téléphérique du Plan de 
l’Aiguille pour faciliter votre randonnée.

 57   BOUCLES DES BÉNÉS 

  
  CORDON  720M  4H  -C3-

Une randonnée qui permet d’accéder à un “plateau” situé à une moyenne de 1800m d’altitude et de-
puis lequel la vue sur le massif du Mont-Blanc est incomparable.

 58   TOUR DE L’ARBARON 

 
  FLAINE  260M  2H15  -D3-

Cette balade permet aux marcheurs de tous niveaux d’accéder à un impressionnant panorama. La 
Pointe de l’Arbaron se dresse entre les stations des Carroz et de Flaine et est accessible par un 
agréable sentier entre forêt et clairières.

 59   BOUCLE DU MONT-FORCHAT 

 
  HABÈRE-POCHE  490M  3H  -C2- 

Cette randonnée, principalement en forêt, vous apportera fraîcheur pour les balades d’été, et de 
magnifiques points de vue depuis ses alpages sur les vallées et massifs avoisinants ainsi que les Alpes 
de Haute-Savoie et le Jura.

 60   LES BALCONS DE SAINT MAURICE DE ROTHERENS 

 
  SAINT-GENIX-LES-VILLAGES  320M  4H30  -A5-

Un circuit ponctué de nombreuses découvertes historiques et qui offre de superbes panoramas  
depuis le plateau surplombant le Rhône et la vallée du Guiers.

 61   BALCONS DE LA MONTAGNE DES PRINCES 

 
  VALLIÈRES-SUR-FIER  530M  2H40  -A3-

Une douce randonnée forestière avec de nombreux points de vue sur la plaine de l’Albanais et les 
massifs environnants, notamment à la ferme du Comte, point culminant du parcours.

 62   LES BALCONS DE YENNE 

 
  YENNE  350M  3H30  -A4-

Promenade idéale pour la découverte des paysages du Rhône avec trois belvédères donnant sur le 
pont de la Balme, le Défilé du Rhône, la Chartreuse Forteresse de Pierre Châtel et les plaines de l’Ain.

 63   BOUCLE DU MONT VEYRIER 

  
  ANNECY  850M  6H30  -B3-

Randonnée vers l’un des plus célèbres belvédères sur le lac et ses alentours. La boucle vous emmène 
sur un beau parcours d’arête surplombant les célèbres falaises calcaires du Mont Veyrier, visibles 
depuis Annecy.

 64   PÉTÉTRUY 

 
  LA GIETTAZ  400M  3H45  -C4-

Une randonnée au pied de la chaine des Aravis pour découvrir les différents milieux de la montagne entre 
forêt et alpage, et dont une partie est un sentier en balcon avec une vue panoramique sur le Beaufortain.

 65   TOUR DU ROC DES TOURS ET LAC DE LESSY 

  
  LE GRAND BORNAND  1 000M  6H  -C3-

Un parcours s’adressant aux bons marcheurs, alternant montées et descentes. On y est presque tou-
jours ‘’en haut’’, profitant des grands espaces, des panoramas sur les massifs alentours, et du lac de 
Lessy situé au cœur de magnifiques alpages.
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Légende

Balade en douceur

Petite randonnée

Randonnée sportive

Randonnée expert

GR® et GR® de Pays sont des marques déposées par la FFRandonnée, 
elles désignent les itinéraires identifiés sous le nom de “GR”, balisés de marques
blanc-rouge, et “GR de Pays”, balisés de marques jaune-rouge.
Ces itinéraires sont des créations de la FFRandonnée. 
Leurs reproductions non autorisées constituent une contrefaçon passible de poursuites
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BALADE EN DOUCEUR Envie d’une balade tranquille ?  
Le niveau vert est pour vous. Venez découvrir à votre 
rythme des sentiers sans difficultés et accessibles au 
plus grand nombre.

PETITE RANDONNÉE Envie d’une petite randonnée en  
immersion dans la nature ? Le niveau bleu est pour vous.  
L’effort reste modéré et vous permet de profiter pleinement  
de la beauté des paysages.

RANDONNÉE SPORTIVE Envie d’une belle journée de  
randonnée ? Vous êtes en pleine forme et n’avez pas peur  
de grimper. Le niveau rouge est pour vous. L’aventure  
et la déconnexion totale vous attendent.

RANDONNÉE DIFFICILE / EXPERT/ TECHNIQUE Envie d’atteindre  
les sommets ou de vous dépasser ? Vous êtes en très 
bonne condition physique, vous avez une solide expérience 
de la montagne et êtes à l’aise sur tous types de terrains. 
Le niveau noir est pour vous.

Légende

 76   MONTAGNE DU CHARBON  

   
  LATHUILE  1 084M  6H  -B4- 

Randonnée escarpée vers l’un des plus beaux sommets des Sources du lac d’Annecy. En aller-retour 
depuis la forêt de Lathuile, hissez-vous à plus de 1500 mètres d’altitude pour accéder à un superbe 
point de vue sur le lac et les reliefs alentours.  

 77   LES TROIS LACS ET REFUGE DE L’ETENDARD 

   
  SAINT-SORLIN-D’ARVES  630M  4H45  -B6-

Depuis le col de la Croix de Fer, cette superbe randonnée à l’ambiance haute-montagne, vous invite à 
la découverte du massif des Grandes Rousses et de ses lacs. Après une halte au refuge de l’Etendard, 
aventurez-vous jusqu’au pied du glacier.

 78   REFUGE DE LA LORIAZ 

   
  VALLORCINE  670M  3H45  -D3-

A 2020 m d’altitude, cet ancien alpage au cœur du massif des Aiguilles Rouges offre un panorama 
exceptionnel sur la célèbre Aiguille Verte et le massif du Mont-Blanc. 

 79   BOUCLE DU PARMELAN 

   
  VILLAZ  800M  3H30  -B3-

Randonnée vers la Tête du Parmelan et son refuge panoramique Camille Dunant. Cette montagne aux 
impressionnantes falaises surplombe Annecy du haut de ses 1832 m. Découvrez de beaux paysages 
de lapiaz, avec le Mont Blanc en toile de fond.

 80   TÊTE NORD DES FOURS ET REFUGE DU COL DE LA CROIX DU BONHOMME 

  
  BEAUFORT  1 180M  7H  -C4-

Cette randonnée sportive, vous conduit des alpages verdoyants du Plan de la Laie au Refuge et Col 
de la Croix du Bonhomme par l’impressionnante crête des Gittes. L’ascension de la tête Nord de Fours 
vous offre une vue imprenable sur le Mont-Blanc.

VERS UN REFUGE OU CHALET D’ALPAGE

 72   LAC DE PLAN D’AMONT ET REFUGE DU FOND D’AUSSOIS 

  
  AUSSOIS  420M  2H45  -D6-

Cette randonnée familiale, au cœur du parc national de la Vanoise, longe le lac et barrage de  
Plan d’Amont bordés de rhododendrons. L’itinéraire vous conduit sur le plateau paisible du Fond 
d’Aussois, où vous accueille son refuge.

 73   VALLON DE FORAN ET REFUGE DE LA BALME 

 
  CÔTE D’AIME  400M  2H30  -D5-

Du parking du Coêtet dans l’épingle à cheveux, emprunter le sentier à l’extérieur de virage en direction 
des ruines. Ce dernier vous conduit jusqu’au lac Blanc, dans lequel se reflète la Dent Parrachée. Lon-
ger le lac par l’Est en direction de Praz Bouchet et du Refuge du lac Blanc. Un large chemin rejoint 
ensuite le parking de Bellecombe.

 74   LAC BLANC ET REFUGE DE PLAN DU LAC 

  
  VAL CENIS TERMIGNON  500M  3H15  -D6-

Au cœur du Parc national, cette randonnée accessible, vous promet de magnifiques points de vue sur 
la calotte glaciaire du massif de la Vanoise. L’itinéraire, ponctué de lacs, relie les refuges du lac Blanc 
et du Plan du Lac.

 75   LAC ET REFUGE DE PRESSET 

   
  BEAUFORT SUR DORON   870M  6H  -C4-

Cette randonnée très minérale vous conduit jusqu’au pied de la mythique Pierre Menta. Depuis le lac 
et refuge de Presset, la vue est sublime sur ce légendaire rocher. Le retour vous offre également un 
panorama magnifique sur le Mont-Blanc.

 66   AIGUILLETTE DES HOUCHES 

  
  LES HOUCHES  1000M  5H  -D3-

Une magnifique randonnée au coeur de la réserve naturelle de Carlaveyron. Somptueux panoramas sur 
le massif du Mont-Blanc, les prairies humides de Carlaveyron, les Fiz, les Aiguilles Rouges, jusqu’au Buet.

 67   LE SIGNAL DES VOIRONS 

   
  MACHILLY  950M  5H  -B2-

D’un dénivelé assez fort, le sentier du Signal des Voirons permet de découvrir une partie du Massif des 
Voirons, qui forme avec le Salève et le Vuache, les Monts de Genève.

 68   LE GRAND PERRON DES ENCOMBRES 

  
  SAINT-MARTIN-DE-LA-PORTE  830M  4H30  -C6- 

Partez à la découverte des bouquetins sur un sentier très agréable, avec au sommet, un panorama 
exceptionnel des Ecrins jusqu’au Mont-Blanc.

 69   PIC DU MARCELLY 

   
  TANINGES  570M  4H50  -C2-

Une randonnée entre lac et paysage de montagne, avec pour objectif le Pic du Marcelly, culminant à  
2002 m d’altitude, magnifique belvédère offrant un panorama à 360° sur les Alpes.

 70   LE MONT TRÉLOD 

   
  DOUCY-EN-BAUGES  1 080M  6H  -B4-

Depuis le sommet du Trélod, offrez-vous une magnifique vue panoramique sur les sommets environ-
nants, des Aravis, du Mont-Blanc, Belledonne et plus loin. Une faune et une flore exceptionnelles se 
présentent à vous tout au long de cette ascension sportive.

 71   TOUR DU QUERMOZ ET NANT DU BEURRE 

  
  NÂVES  1 000M  7H  -C5-

Ce très bel itinéraire, réservé aux bons marcheurs, vous invite à découvrir la haute vallée de Nâves au 
cœur des alpages, vous offrant au fil du tour, des vues variées sur le massifs alentours. Au sommet du 
Quermoz, point culminant du parcours à 2297 m, s’offre à vous un panorama à 360°, embrasant toutes 
les Alpes du Nord dont le Mont-Blanc, le Beaufortain et la Vanoise.
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