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le mont  blanc
RIEN QUE POU R VOS YEUX 

À Praz de Lys Sommand, je retrouve 
ma vraie nature.  
Là-haut, à 1500 m, c’est toute la 

féerie des Montagnes du Giffre qui opère !
Deux versants offrent une multitude 
d’activités, des moments de bonheur à 
partager dans un cadre enchanteur.
Un décor naturel entre chalets et sapins, 
sublimé par le Mont-Blanc en majesté.
Les villages traditionnels de Mieussy et 
Taninges joyaux d’architecture, renforcent 
la dimension authentique et intemporelle du 
territoire, contribuant à sa magie.
Une alchimie facilitée par l’accueil des 
habitants, gardiens des lieux et de son âme.
Alors, évadez-vous d’un coup de baguette 
magique avec deux aéroports, une autoroute 
et trois gares TGV qui vous emmènent à 
proximité de vos refuges pour l’hiver. Place 
ensuite à la mobilité douce avec des services 
de navettes desservant les plateaux de Praz 
de Lys et de Sommand, depuis les villages de 
Taninges, Mieussy et de la vallée.
Un conseil, de bons tuyaux ? Rendez-vous 
dans nos bureaux d’accueil. Delphine, 
Patricia, Camille, Lucile, Anne-Claude et 
Anouk pour vous guider !

laurence
girard, 

directrice de
praz de lys 
sommand       
TOURISME
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Nocturnes de ski alpin au Praz de Lys  
les mardis des vacances scolaires. 

Un ski à 360° pour  
tous les niveaux. 

une glisse dans 
un cadre hors normes Du LÉMAN au MONT-BLANC vous 

skierez face à des paysages 
inhabituels ! Les sensations 
selon les 52 pistes seront 
différentes : ambiance 
canadienne, haut-savoyarde 
et aérienne ! Le soleil 
accompagnera votre journée 

selon les versants. Et si vous êtes observateurs, Chamois et 
Mouflons ne sont jamais loin.

Nos neufs engins de damage œuvreront chaque nuit pour votre 
plaisir. Pisteurs, agents de remontées mécaniques, agents 
de caisses sont là pour agrémenter votre séjour. Une équipe 
familiale à l’image de la station. N’oubliez pas que vous skiez 
uniquement sur des alpages, le bruit des cloches n’est jamais 
loin ! Terre de reblochon, le ski a une saveur particulière, venez 
constater par vous-mêmes.

Un ski à 360 ° pour tous les niveaux ! Un rapport qualité prix 
attractif ! Des panoramas hors normes ! Mais également la 
proximité des domaines nordiques (ski de fond, raquettes, 
piétons) permet à toute la famille de se retrouver dans les 
divers restaurants ou tables mises à disposition sur le domaine.

Du contemplatif au sportif, nous vous accueillerons avec plaisir 
et le partage de nos valeurs et surtout de notre passion : notre 
métier ! 

BRUNO MALOCHET
DIRECTEUR DE LA 

SPL LA RAMAZ 
DOMAINEs SKIABLEs

les 9 valeurs sûres1

SKI alpin 

FATSCOOT
Un mix entre la trottinette et le Fat Bike, à 
découvrir cet hiver dans la station.
Tous les jeudis des vacances scolaires en 
nocturne sur Chevaly au Praz de Lys.
45 minutes : 12,50 €
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Toute la saison, des temps forts 
d’animations à partager en famille

l’éveil des  
sensations t a p i s  d é b u t a n t s 

couverts, pour faire 
ses premiers pas à 
ski et découvrir de 

nouvelles sensations. À Praz 
de Lys Sommand, les ski-clubs 
forment des champions ! 
Des randonnées thématiques, 

pour aller à la découverte du monde. La construction d’un igloo 
ou de cabane en été, pour stimuler sa créativité et privilégier 
les travaux pratiques.  Des animations au fil des âges et des 
saisons, pour faire grandir l’imagination au rythme de l’année. 
Une garderie à Sommand pour échapper à la surveillance des 
parents. Après un séjour à Praz de Lys Sommand, les enfants sont 
généralement en avance sur leur âge. Apprendre en s’amusant, 
c’est aussi accessible aux parents, qui auront le plaisir de 
retrouver les vraies valeurs de leur âme d’enfant.

les 9 valeurs sûres2

PISTES DE LUGE 
4 pistes de luges sont accessibles pour le 
plaisir des petits comme des grands, dont 
la piste avec tapis couvert sur Chevaly au 
Praz de Lys.

Auguste 
Aulnette 

membre de 
l’équipe de 

france de ski 
alpin 2
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Nocturnes de ski de fond pendant les 
vacances scolaires au Praz de Lys,  
les mardis et à Sommand les mercredis. 

Ski de fond - Skating - Classique
Cette année, le domaine nordique s’agrandit ! 
Découvrez l’un des meilleurs sites de ski de fond de 
Haute Savoie, labellisé "Haute-Savoie Nordic" .
L’un des plus vastes domaines nordiques aussi, qui 
grandit encore cette année pour mieux combler 
votre curiosité. Voyagez d’alpages en forêts à travers 
60 km de pistes de ski de fond, entre soleil éclatant et 
panorama époustouflant.
Glissez comme vous aimez, au gré de vos envies !
Les amateurs de skating adoreront la variété du 
domaine, tandis que les curieux pourront tester la 
piste "Fitness et Bien-être". Cette dernière combine 
les bienfaits du fitness et du ski de fond, en suivant 
les panneaux guides destinés à trouver le bon rythme.
Pour varier les plaisirs, des initiations au biathlon sont 
également proposées.
Quel que soit votre niveau, progressez à votre rythme 
avec les bons conseils des moniteurs. Le domaine 
propose 4 stades d’initiation au ski de fond, ouverts 
à tous. De quoi divertir toute votre tribu et créer des 
souvenirs mémorables.
Glisse, fous-rires et fourrures : la combinaison 
gagnante pour garder le cœur chaud jusqu’à l’hiver 
prochain. 

ski de rando
2 itinéraires de ski de rando en accès libre, 
sécurisés et balisés. Idéal pour s’initier à la 
pratique ou pour s’entraîner. Au départ des 
Molliettes pour le côté Praz de Lys. Au départ 
des résidences pour le côté Sommand. 
Des sorties encadrées sont proposées pour aller 
plus loin, plus haut…

marie kromer
PASSIONNée de 
ski nordique  
et ancienne  

athlete

le meilleur 
du ski nordique
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E  
n luge, en airboard ou en paret, sur des pistes 
accessibles aux petits et grands. À pied ou en 
raquettes, sur 38 km d’itinéraires damés, balisés et 
libres d’accès. À votre rythme, pendant une marche 

nordique, ou au pas de course, le temps d’un trail sur 
neige, sur deux parcours de 5 à 20 km. En chiens de 
traîneau, le temps d’un baptême ou d’un raid de deux jours. 
En motoneige, en parapente, mais aussi en Fatscoot, en 
Fat Bike, VTT chaussés d’énormes pneus, ou en Wingjump, 
pour combiner plaisirs du ski et de l’apesanteur. Et 
pourquoi pas en Snowscoot... Ici, la créativité est une 

vraie valeur et donne du 
fil à retordre à une routine 
répétitive. Prenez le temps 
d’enfiler vos costumes 
d’aventuriers et laissez-
vous porter : à Praz de Lys 
Sommand, vous êtes bien 
au royaume des activités 
outdoor. 

itinéraires
de liberté

grégory 
coffre, 
musher

compétiteur

BAPTÊME DE L’AIR  
EN PARAPENTE
MIEUSSY : BERCEAU DU 
PARAPENTE  
En juin 1978, 2 parachutistes, 
Jean-Claude Bétemps et André 
Bohn décollent pour la première 
fois d’une montagne (Pertuiset) 
avec un parachute, afin de 
réduire les frais de montée 
en avion. Un peu plus tard, ils 
créeront le premier club-école. 
À tester en hiver au départ du 
Haut Fleury !

TRAÎNEAUX À CHIENS
À Praz de Lys Sommand, 2 pistes 
sont dédiées à la pratique du 
traîneau à chiens en baptême. 
Profitez des vues sur les plus 
hauts sommets des Alpes ou 
la magnifique tourbière de 
Sommand.

FAT BIKE
Le FAT BIKE est un moyen 
ludique, unique et novateur pour 
se déplacer sur les itinéraires 
enneigés.  Ces "montures 
bodybuildées" aux airs de VTT 
chaussés d’énormes pneus 
offrent des aptitudes à rouler 
facilement dans la neige. 
5 "voies blanches" sont mises à 
disposition des Fat Bikers, soit 
plus de 15 km répartis sur les 
plateaux de Praz de Lys et de 
Sommand.
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A retenir 
Championnat du monde de sports de 
traîneau du 24 au 28 janvier 2023 dans la 
station. Plus de 400 mushers et 25 nations 
attendus.

CARTE DES ITINÉRAIRES 
RAQUETTES ET PIÉTONS  
DISPONIBLE À L’OFFICE DE 
TOURISME 
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La meilleure façon de marcher, c’est sur nos 33 itinéraires de 
balades et de randonnées que vous l’apprendrez. Devant les 
paysages grandioses, il se peut que certains aient le sifflet coupé : 
c’est l’effet escompté lorsque le retour aux valeurs essentielles se 
manifeste. Arrêtez-vous le temps d’en profiter, puis repartez jusqu’à 
atteindre des sommets d’émotion. Quand vous vous sentirez prêt, 
vous pourrez passer sur nos 9 parcours de trail à découvrir au départ 
de Taninges, de Mieussy et de Praz de Lys Sommand. Et si l’envie 
vous prend d’aller plus haut, plus loin, pourquoi ne pas tenter un 
2000, en embarquant sur le télésiège du Haut Fleury... Vous l’aurez 
compris, la montagne s’offre à vous, loin des foules et tout près des 
étoiles, au cœur de l’essentiel.
Et pour voir plus grand, 650 km d’itinéraires balisés et cartographiés 
rien que pour vous dans les Montagnes du Giffre. Le site du "Fer à 
Cheval" à Sixt n’aura plus de secret pour vous. 

atteindre
des sommets

daniel 
Cambernon, 
randonneur  
passionné a  
praz de lys 
sommand

Android IOS

Découvrez notre application : 
toutes les activités de pleine 
nature en version digitale

Et bien plus : agenda, grimpe, 
pêche, webcam…

grandeur nature
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TERRITOIRE DE TRAIL
Découvrez 9 parcours permanents pour un total 
de 185 km de trail aux départs de Taninges, de 
Mieussy et de la station de Praz de Lys Sommand, 
accessibles à tous, aux trailers débutants et 
aux plus confirmés. Les parcours de 5 à 50 km 
sillonnent les plus beaux paysages et les sites 
incontournables de Praz de Lys Sommand !
Tracés GPX et roadbooks téléchargeables 
gratuitement. Vous avez l’esprit de compétition ? 
Relevez les défis trail !
+ d'infos sur l'appli et sur le portail Web Grandeur 
Nature. 
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travailler
son équilibre

Cyclotourisme, VTT ou VTT électrique, en descente, 
en montée ou en boucle, pour le fun, le sport ou la 
détente... À Praz de Lys Sommand on aime le label 
"Accueil Vélo". C’est à chacun son rythme, chacun 
son style, à chacun sa façon de se mettre en selle. De 
nombreuses possibilités s’offrent à vous pour travailler 
son équilibre, au sens large du terme. C’est aussi cette 
valeur-là que nous recherchons sur les flancs de nos 
montagnes. Les amateurs de cyclotourisme trouveront 
leur bonheur sur les 20 km de Voie Verte "Au fil du 
Giffre", de Taninges à Sixt-Fer-à-Cheval. 

Les mordus de VTT pourront se dépasser sur les 
itinéraires balisés, de niveau débutant à expert, avant 
de tester leur endurance lors de la Rando VTT de la 
Ramaz ou de l’opération cyclo "Adopte un Col". Quant 
aux inconditionnels de VTT électrique, une journée 
entre amis de la vallée aux alpages sera l’occasion de 
faire le plein d’énergies positives. Et pour s’éclater en 
toute originalité, le Fatscoot, un mix de trottinette et de 
Fat bike ! Ici pas de maillot jaune mais un maillot à pois 
pour tous les grimpeurs, quelle que soit leur monture.

andré
GENIN

moniteur vtt
à praz de lys 

sommand
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A retenir 
Le Vélo Vert Festival, du 2 au 4 juin 2023, à Samoëns et 
dans toute la vallée, la grande fête du VTT.

CYCLO - VTT -  VTTAE
Cartes et topos des itinéraires disponibles dans 
les Offices de Tourisme des Montagnes du Giffre.

 4 itinéraires VTTAE
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À flanc de paroi, le temps d’une escalade du rocher d’Anthon, 
de nouvelles perspectives s’ouvrent à vous. Par la voie des airs, à 
l’occasion d’un baptême de parapente ou d’un stage d’initiation sur 
le site historique de Pertuiset, berceau de la discipline sportive. Sur 
les eaux du Giffre, pendant une descente en rafting ou canyoning, en 
hydrospeed ou Open Kayak. Sur terre, le temps d’une partie de pêche 
ou d’une marche nordique, d’une balade en poney, à cheval, ou d’une 
partie de tennis... 
Cet été, quelle que soit l’activité que vous choisirez, vos réjouissances 
résonneront longtemps dans l’écho environnant. Parce que c’est 
aussi cela les valeurs que nous portons fièrement à Praz de Lys 
Sommand : s’ouvrir à d’autres perspectives au-delà de la détente et 
du divertissement.

s’ouvrir à de
nouvelles
perspectives

tristan, 
passionné  
de pêche  

à praz de lys 
sommand

prazdelys-sommand.comles 9 valeurs sûres7

PARAPENTE
MIEUSSY : BERCEAU DU PARAPENTE  
En juin 1978, 2 parachutistes, Jean-Claude Bétemps 
et André Bohn décollent pour la première fois d’une 
montagne (Pertuiset) avec un parachute, afin de réduire 
les frais de montée en avion. Un peu plus tard, ils créeront 
le premier club-école. À tester !

ESCALADE 
5 SITES D’ESCALADE AVEC PLUS DE 400 VOIES à Mieussy - Topo 
d’escalade "Giffre-Risse-Foron" répertoriant + de 1 200 longueurs 
en vente à l’Office de Tourisme. Plus d'infos sur l'application 
"Grandeur Nature" Praz de Lys Sommand

TENNIS
2 courts à Mieussy, 4 courts à Taninges.
Location horaire à l’Office de Tourisme. 
mieussy.tennisdugiffre.fr
taninges.tennisdugiffre.fr

PÊCHE
En lacs et en rivières. Permis touristiques 
en vente à l’Office de Tourisme. 

EAU VIVE
Le Giffre, une rivière idéale pour découvrir 
les multiples facettes des sports en eau 
vive et se rafraîchir. 
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les incontournables
LE LAC DE ROY 
N°1 des balades en famille. Au départ du 
Col de La Ramaz, entre Sommand et le 
Praz de Lys, ressourcez-vous à proximité 
du lac. Temps de balade : 1 heure.

TÉLÉSIÈGE, DÉPART DE RANDONNÉES 
Pendant l’été, le télésiège du HAUT-
FLEURY est ouvert aux piétons et aux 
parapentistes pour que chacun puisse 
profiter à son rythme de cette nature 
intense qu’offre la montagne.

LES TABLES D’ORIENTATION  
DU HAUT-FLEURY
L’émerveillement à 2000 m d’altitude 
au Haut-Fleury, sommet qui offre un 
panorama unique : 360° pour une vue du 
Léman au Mont-Blanc en passant par les 
monts du Jura. Deux tables d’orientation 
vous aideront à interpréter ce paysage 
inoubliable.

OBSERVATION DES MARMOTTES 
Sur tout le territoire de Praz de Lys 
Sommand, tendez l’oreille... Et saluez notre 
mascotte Soly !

LE PIC DU MARCELLY 
Au départ de Sommand ou du Praz de Lys, 
LA balade incontournable. 

LA TOURBIÈRE DE SOMMAND  
Elle est unique et son intérêt écologique 
réside dans la diversité de ses groupements 
végétaux. Sa richesse floristique et un accès 
facile lui ont valu la visite de nombreux 
professionnels : botanistes, mycologues 
et bryologues. Elle s’étend sur une grande 
partie de la plaine, en contrebas des 
résidences, sur le plateau de Sommand. Elle 
est unanimement reconnue comme étant 
la plus belle et la plus riche de la région, 
mais aussi de toutes les Alpes françaises du 
Nord. Le second intérêt de cette tourbière 
réside dans sa qualité esthétique tout à 
fait remarquable, mise en relief par ses 
boisements de Pins à crochets.

CARTO-GUIDE DE RANDO DES 
MONTAGNES DU GIFFRE ET NOUVEAU 
TOPO-GUIDE AVEC 32 BALADES 
FAMILIALES EN VENTE DANS LES 
OFFICES DE TOURISME.

TOUTES LES ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE SE PRATIQUENT DANS LES VILLAGES DE MIEUSSY 
ET DE TANINGES, LA STATION OU À DEUX PAS DANS LES MONTAGNES DU GIFFRE
À découvrir, dans les Montagnes du Giffre : les villages de charme de Mieussy, Taninges, Samoëns, Morillon, 
Sixt-Fer-à-Cheval, Verchaix, Châtillon-sur-Cluses, La Rivière-Enverse et leurs habitants. Pour les amoureux 
de la nature, le grand cirque du Fer à Cheval et sa réserve naturelle sont une escale incontournable.
Arrêtez-vous dans les Offices de Tourisme pour découvrir toutes les richesses de notre territoire.

LA MONTAGNE ACCESSIBLE À TOUS
Itinéraires adaptés. Sorties organisées 
avec fauteuil tout terrain et cimgo pour 
les personnes à mobilité réduite.
Prêt de wheelblades. Livret Accessibilité 
disponible à l’Office de Tourisme et sur 
www.prazdelys-sommand.com
Renseignements OT :  
+33 (0)4 50 34 25 05

Idées de balades
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amandine, 
guide du 

patrimoine savoie 
mont blancsavourer le

patrimoine

Taninges
LA CHARTREUSE DE MÉLAN

C’est l’édifice incontournable des montagnes 
du Giffre. Elle fut fondée au XIIIe siècle par la 
Grande Dauphine Béatrix de Faucigny pour y 
inhumer le corps de son fils le Dauphin Jean. 
Riche de 650 ans d’Histoire et d’histoires, elle 
a connu 500 ans de vie monacale, 100 ans de 
collège et 50 ans d’orphelinat départemental. 
Détruite en partie après un incendie, il subsiste 
aujourd’hui l’église du XIIIe et son cloître du XVIe 
siècle, de style gothique. 
Aujourd’hui propriété du Département de 
Haute-Savoie, la Chartreuse de Mélan est un 
lieu de rendez-vous culturel où les guides du 
patrimoine Savoie Mont Blanc organisent des 
visites guidées l’été. 
Contact OT : 04 50 34 25 05
Des médiateurs sont présents en saison 
estivale pour animer le lieu et proposer la 
médiation de l’exposition.
Contact : 04 50 33 23 73
Et en accès libre toute l’année, le parc 
départemental de sculptures monumentales 
d’art contemporain.

L’ÉGLISE SAINT-JEAN-BAPTISTE 
De style néo-classique, cette église 
monumentale est édifiée au début du 
XIXe siècle et a été fraîchement restaurée pour 
lui redonner son faste. 
Peintures en trompe-l’œil, mobilier de bois 
sculpté et vitraux, auxquels s’ajoutent le 
retable finement travaillé et 9 autels latéraux, 
constituent un décor somptueux. Elle 
renferme aussi des grandes orgues de 40 jeux 
recemment restaurées. 

LE CARILLON 
Le Carillon a été installé dans le clocher de 
l’église Saint-Jean-Baptiste en 1939, par le 
curé de l’époque, l’abbé Bastard-Boghain. Le 
projet de l’abbé fut récompensé par l’arrivée 
d’un clavier de trente touches accompagné de 
quinze cloches en provenance des fonderies 
Paccard. Puis au fil des ans, d’autres cloches 
ont été installées au carillon, pour atteindre 
aujourd’hui le nombre de 44 et faire du carillon 
de Taninges le plus important du département. 
Des auditions et concerts sont proposés 
régulièrement. Le clocher accueille une 
collection d’harmoniums à visiter en saison.

LA CHAPELLE DE FLÉRIER
C’est le chœur conservé de l’ancienne 
église paroissiale démolie en 1825. De style 
gothique, son chevet présente les mêmes 
caractéristiques architecturales que celui de 
la Chartreuse de Mélan. Détente et relaxation, 
le temps d'une pause contemplative. 

LA MAISON DU PATRIMOINE  
ET L’ESPACE JACQUEM’ARTS

+33 (0)4 50 89 46 21 
arcade6@wanadoo.fr - patrimoine-taninges.fr 
6 et 9, rue des Arcades - Taninges  
Ouvert toute l’année, horaires selon saison

Découverte de l’histoire et du patrimoine local 
dans un espace muséographique et ludique à 
Taninges. À partir de nombreux outils, objets 
et témoignages, vidéos et photos, l’exposition 
raconte la vie à Taninges et lève le voile sur les 
productions qui ont contribué à sa réputation. 
À travers les expositions thématiques et les 
activités interactives, la Maison du Patrimoine 
s’adresse aussi bien aux petits qu’aux grands. 
En famille, en groupe ou tout seul, venez 
découvrir cet espace.
Thèmes abordés : la salaison, le travail du 
bois, la taillanderie, la confection textile, 
l’agropastoralisme, la vie sociale et les fêtes…
L’association ARCADE propose aussi un jeu 
de piste estival, des expositions artistiques 
à l’Espace Jacquem’Arts et différentes 
animations culturelles dans le bourg ancien 
de Taninges.

MIEUSSY
L’ÉGLISE

C’est un ensemble de style gothique des plus 
complets qui s’offre à vous au cœur du village 
de Mieussy. Construit au fil du temps, ce 
bâtiment vieux de plus de 700 ans ne cessera 
de vous surprendre. Son clocher à bulbe 
domine le village et la vallée, face au Mont-
Blanc. Le porche, classé, recèle des trésors.

LES CHAPELLES
C’est  au travers 
d’un itinéraire de 
randonnée que vous 
pourrez découvrir 
les 5 chapelles et les 
oratoires qui jalonnent 
la commune - les 
vestiges du temps 
p a s s é  m o n t r a n t 
l’attachement des 
habitants de Mieussy 
à la religion. 

LE VIADUC ET LE PONT DU DIABLE
Ces ouvrages d’art franchissent le Foron 
et le Giffre et sont des lieux de découvertes 
insolites.

LE SENTIER ART ET NATURE 
DU BORD DE GIFFRE
Un sentier de découverte idéal à faire en 
famille. 
Ce parcours d’œuvres 
"Art et nature" est 
directement inscrit 
au sein des espaces 
naturels et préservés 
des bords du Giffre. 

Le cloître de la Chartreuse de Mélan

MIEUSSY, TANINGES, HISTOIRE ET ART  
SUR LA ROUTE DES GRANDES ALPES  

Découvrez au rythme des ruelles qui les composent, les bourgs 
chargés d’histoire. De hautes maisons bourgeoises, de belles 
fermes savoyardes, d’anciennes échoppes et pensions de 
familles, les anciennes taillanderies… Autant de traces d’un 
passé agricole, artisanal et commercial riche. De nombreux 
détails architecturaux marqueront votre visite et en feront un 
moment de découverte des plus appréciables.
Les incontournables : le vieux pont, les clochers à bulbe des 
églises et chapelles, la place du marché, le viaduc, les balcons, 
les bassins…
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l’art de vivre au 
cœur du terroir

De la ferme à la Maison du Goût – Croq’Alp, du marché savoyard 
à la Fruitière des Hauts-Fleury et boutiques de saveurs, du goûter 
sur l’alpe à la table gourmande. Vous avez toute l’année pour faire 
le plein d’authenticité. Il n’y a pas de meilleures occasions pour 
constituer vos réserves de l’année en toute convivialité.

les 9 valeurs sûres9

de chez nous

A retenir 
•  Fête de la Montée à l’alpage en juin et 

journées festives à l’Auberge du Lys Blanc : 
avec découverte des fleurs de montagne, 
repas savoyard, fête nationale Suisse…

•  Fête de l’Alpage à Sommand en août

Programme des visites sur demande à 
l’Office de Tourisme.

anne-marie
fruitière

des hauts- 
fleury

TRADITIONS & SAVEURS

Produits du terroir
Les villages toute l’année et les alpages en été sont riches d’une agriculture 
montagnarde ancestrale portée par des hommes et des femmes passionnés 
et fiers de leur terroir. Partez à leur rencontre. 

À LA FERME 
L’Escargotière d’Arno, une découverte insolite et gourmande chez 
l’héliciculteur.

Les goûters en alpage à la Ferme des Bons Fromages.

La soirée à l’alpage chez Bertrand, berger à Pertuiset, avec casse-croûte et 
partage de la vie de l’alpe et pourquoi pas dégustation de la Bière du Berger.

à LA FROMAGERIE
La Fruitière des Hauts-Fleury, fromagerie du village de Mieussy qui 
abrite également Croq’Alp – La Maison du Goût, centre d’interprétation de 
l’agriculture de Montagne.

CHEZ LE BRASSEUR
À la Micro-Brasserie K & G où l’on fabrique bières et spiritueux artisanaux. 

CHEZ L’ARTISAN CHOCOLATIER
Sébastien Colombel partage savoir-faire et expérience dans le cadre d’ateliers 
participatifs chocolat à domicile et ateliers pâtisserie.

LES TABLES GOURMANDES
Le territoire offre de bonnes tables, auberges et restaurants, à la fois en 
station et dans la vallée. Produits locaux et plantes ne sont que regal, les 
circuits courts sont valorisés. Certaines recettes locales telles que la fondue 
savoyarde seront servies aussi au coin d’une table ou d’un fourneau, lors de 
sorties accompagnées de jour comme de nuit, en été comme en hiver.

Confitures - miel
Des producteurs à retrouver dans les hameaux, les commerces et marchés 
locaux.

Artisanat
CHEZ LA POTIèRE
Lise ouvre la Poterie de Bois Gervaz pour des ateliers de fabrication et 
exposition, des stages adultes et enfants.
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VOS  
VACANCES
GUIDE  
PRATIQUE

Savoir-faire, 
accueil familial, circuits courts… 
Vous trouverez dans ce guide pratique  
les partenaires de l’Office de Tourisme : 
des bonnes adresses pour valoriser 
toujours plus de bons moments !

so
mm

ai
re

Votre destination de vacances, au cœur des Montagnes du Giffre, se compose de la station de Praz 
de Lys Sommand, 2 plateaux à 1500 m d’altitude, non reliés par la route en hiver, et les villages 
de Taninges et Mieussy, à 640 m d’altitude. Lors de vos réservations, pensez donc à sélectionner 
des prestataires situés sur le même secteur géographique. Savoir-faire, accueil familial, circuits 
courts… Vous trouverez dans ce guide pratique les partenaires de l’Office de Tourisme : des bonnes 
affaires pour valoriser toujours plus de bons moments ! Ce répertoire n’est pas exhausif : on trouve 
sur l’ensemble du territoire, en station et dans les villages, tous types de commerces, services et 
services de santé. Tout est prévu pour vous faire passer des bons moments à nos côtés, et au cœur 
de décors montagneux majestueux.
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DOMAINES SKIABLES : OUVERTURE DU 17/12/2022 AU 10/04/2023

Je m'abonne ici :  
skipass.prazdelys-sommand.com/offre/frizzki-adhesion

SALLES HORS SAC  
•  SALLE HORS SAC 

Plateau de Sommand 74440 MIEUSSY  
Accès gratuit - 250 places  
Réservation pour les groupes au  
+33 (0)6 30 09 60 45 en saison  
sallehorssac.smd@prazdelys-sommand.com 
+33 (0)4 50 43 01 67 (mairie) Hors saison

•  SALLE POLYVALENTE des résidences de Sommand 
Accès payant. Réservation en mairie  
+33 (0)4 50 43 01 67

•  SALLE HORS SAC du FOYER DE FOND du Praz de Lys 
74440 TANINGES  
Accès gratuit. Capacité totale : 96 places 
Grande salle : 68 places - Petite salle : 28 places 
+33 (0)4 50 34 21 20

ASSURANCES E-GLOO PROTECT
Avec E-gloo Protect, vous bénéficiez des garanties nécessaires au bon déroulement des secours sur pistes et transports médicalisés ainsi que la prise en 
charge des frais médicaux et d’éventuel rapatriement. Toutes les infos sur www.e-gloo.eu
Saison 45 € Alpin jour : 3,50 €  Nordique jour : 1,85 €

SEMAINES PROMOS DE JANVIER
Un forfait 6 jours adulte acheté (159 €)  

= 1 forfait 6 jours enfant GRATUIT 
Forfait commençant le 31/12/2022 ou le 01/01/2023.

ADULTE ENFANT
6 jours -30 %

Commençant le 07 ou 08/01 111 € 89 €

FORFAITS SAISON
Prévente jusqu’au 4/12/2022 inclus
Adulte : 315 € 420 €
Enfant : 232.50 € 310 €
16-21 ans : 247.50 € 330 €
+ de 65 ans : 247.50 € 330 €

CARTE SITE SAISON
Prévente jusqu’au 4/12/2022
Adulte : 68 € 83 €
Enfant : 27 € 35 €

TARIFS
Retrouvez l’intégralité des tarifs et toutes les infos sur 
prazdelys-sommand.com
L’accès est gratuit pour les enfants de moins de 5 ans et les 
personnes de plus de 75 ans, sur présentation d’un justificatif 
d’âge en caisse.

ADULTE ENFANT
Journée 31.50 € 25 €

9-11h après 15h 20.50 € 16 €
4h 27 € 21.50 €

3 jours 82,50 € 66 €
6 jours 159 € 127.50 €

ESPACES DÉBUTANTS 
ADULTE et ENFANT

Praz de Lys Tapis / Sommand Tapis 6.50 €
Sommand : La Mary + Farquet 13.50 €

Praz de Lys : Chevaly + Beuloz + Jora 17.50 €

HANDISPORT
Pers. handicapée ADULTE et ENFANT

Journée 18,50 €
4h 15,50 €

Saison 155 €
Certaines remontées ont été aménagées pour permettre l’accès 
aux personnes à mobilité réduite. Renseignements sur le site 
Internet de la station. 

VENTES FLASH 
SUR INTERNET LE LUNDI ET LE VENDREDI HORS 
VACANCES (NOMBRE LIMITÉ)

ADULTE ENFANT
Journée 23 € 17.50 €

TARIFS
L’accès est gratuit pour les enfants de moins de 6 ans et les 
personnes de plus de 75 ans, sur présentation d’un justificatif 
d’âge en caisse. (Hors cartes nationales et départementales)

 Forfaits disponibles en ligne
CARTE MAINS LIBRES SKI PASS nécessaire pour tous les forfaits.
PHOTO uniquement pour les forfaits saison.

ADULTE ENFANT
Journée 9,50 € 5 €

Après 13 h 7,50 € 4 €
3 jours 25,50 € 13,50 €
6 jours 46 € 24 €

Ski alpin    Ski nordique

BONS PLANS
ADULTE ENFANT

Samedi 25,50 € 20.50 €
Journée *CARTE CLUB 25,50 € 20.50 €

Week-end hors vacances 51 € 41 €
*  CARTES CLUB : Aslie, Gia, Loisirs+, USCA, Cezam, Carte loisirs LCE 74

BONS PLANS ET PROMOS 
ADULTE ENFANT

Samedi 7,50 € 4 €
Journée *CARTE CLUB 7,50 € 4 €

*  CARTES CLUB : Aslie, Gia, Loisirs+, USCA, Cezam, Carte loisirs LCE 74

FORFAIT MIXTE ALPIN + FOND de 2 à 8 jours = Prix du 
forfait alpin + 2,50 €/jour/adulte & +1,50 €/jour/enfant

FATSCOOT 

PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES 
45 min : 12.50 € 
Praz de Lys - Chevaly - Le jeudi soir

GAGNEZ  
DU TEMPS !
Dès le 1er octobre, rechargez vos forfaits en 
ligne, depuis votre ordinateur, votre tablette ou 
votre smartphone sur prazdelys-sommand.com

POINTS BONUS
Pour vous remercier de votre fidélité, les 
remontées mécaniques de Praz de Lys 
Sommand vous permettent de cumuler des 
points bonus sur votre carte «Mains Libres» 
lorsque vous rechargez un forfait depuis le site 
de vente en ligne. Lorsque vous avez atteint le 
seuil nécessaire (soit 315 points, sachant que 
1 € = 1 point) une journée de ski à Praz de Lys 
Sommand vous est offerte.

CARTE MAINS 
LIBREs 
nécessaire pour tous les forfaits : 2 €
PHOTO uniquement pour les forfaits saison.

5 WEBCAMS, VIDÉOS, 
OUVERTURES DES 
PISTES ET DES 
REMONTÉES
sur le site de la station
prazdelys-sommand.com

QUALITÉ
Le domaine skiable est 
certifié ISO 9001.

la 8ème journée 

skiée gratuite

120
enneigeurs
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ÉCOLE  
DU SKI FRANÇAIS  
PRAZ DE LYS 

Tél. +33 (0)4 50 34 33 68  
Fax  +33 (0)4 50 34 34 56 
contact@esf-prazdelys.fr www.esf-prazdelys.fr 
ski-school-prazdelys.co.uk 
1097 route de Chevaly  
74440 TANINGES

JARDIN DES NEIGES DE 3 À 4 ANS 
& PIOU-PIOU DE 4 À 5 ANS
Médaille incluse. 
6 jours consécutifs matin ou après-midi - 146 € / 156 €
1 ticket matin ou après-midi 31 € / 32 €

COURS COLLECTIFS ENFANTS 
Médaille incluse.   
6 jours consécutifs 2h - 134 € / 144 €. 1 ticket 2h - 28 € / 29 €

COURS MINI COLLECTIFS ENFANTS 
Médaille incluse. 
6 jours consécutifs 2h - 179 €. 1 ticket 2h - 38 €

TEAM ÉTOILES 
Après la 3ème étoile, l’histoire continue   
6 jours consécutifs 3h - 173 €. 1 ticket 3h - 36 €  
Niveaux étoiles de bronze, d’argent et d’or.

COURS COMPÉTITION
6 jours consécutifs 3h - 173 €. 1 ticket 3h - 36 € 

COURS COLLECTIFS ADULTES
6 jours consécutifs 2h -128 € / 138 €
1 ticket 2h - 28 € / 29 €

COLLECTIFS SNOWBOARD  
6 jours consécutifs 2h - 135 €. 1 ticket 2h - 29 € 

STAGE TEAM RIDER 
6 jours consécutifs 2h - 135 €. 1 ticket 2h - 29 €

COURS PARTICULIERS (1H) 
1 personne - 39 € / 47 € 
2 à 4 personnes - 46 € / 53 €
5 à 6 personnes - 56 € / 63 €
Forfait pédagogique spécial progression : 10 % de remise pour 
6 jours consécutifs, uniquement BS.

LEÇON PARTICULIÈRE BIATHLON (1H50)
1 personne - 81 €
2 à 4 personnes - 95 € 

LEÇON PARTICULIÈRE AVEC CORRECTION VIDÉO  
(2H MINI)
1 personne - 92 € 
2 à 4 personnes - 104 € Leçon particulière Tandem ski 
1 personne - 86 € (séance 2h)

ENGAGEMENTS ½ JOURNÉE 
3h30 matin ou après-midi - 160 €
Journée - 300 €

SORTIES RAQUETTES APRÈS-MIDI 
1 ticket 2h - 15 € 
1 ticket 3h - 20 €
1 ticket nuit - 18 €

SORTIE RAQUETTE - FONDUE 
Dans chalet d’alpage - 50 € par personne.

SKI DE RANDO
DVA, pelle, sonde fournis. Tarif idem leçon particulière.

SPEED TEST
Venez évaluer votre vitesse. 2 € la séance

SNOWSCOOT 
dès 12 ans en leçon particulière. 

RANDO NORDIQUE
En ski de fond - hors piste - pause gourmande

INSCRIPTIONS TESTS
Flèche-Chamois-Saut - 8 €

DIMANCHE NEIGE 
En janvier et mars 3h - 100 € à 135 €.

ÉCOLE DU SKI 
FRANÇAIS 
SOMMAND 

 
Tél. +33 (0)4 50 34 24 21  
Port. +33 (0)6 76 14 18 73  
contact@esf-sommand-mieussy.com 
www.esf-sommand-mieussy.com 
147, chemin de Farquet -74440 MIEUSSY

Prix indiqués : Basse saison (BS) / Haute saison (HS) vacances 
scolaires toutes zones confondues

LEÇON PARTICULIÈRE - 1 HEURE
Ski alpin, Ski de fond, Snowboard, Freeride, Freestyle, Télémark
- 1 personne : 39 € (BS) / 45 € (HS)
- 2 personnes : 44 € (BS) / 50 € (HS)
- 3 à 4 personnes : 51 € (BS) / 57 € (HS)
- 5 à 6 personnes : 56 € (BS) / 62 € (HS)

CLUB PIOU-PIOU 
2h (pour les 3 et 4 ans), tapis roulant couvert (remontée 
mécanique comprise). Médaille incluse
-  Vacances scolaires > 6 cours consécutifs du dimanche au 

vendredi : 130 € (HS)
-  Hors vacances scolaires > 5 cours consécutifs du lundi au 

vendredi / le mercredi / le samedi : 125 € (BS)
-  Dimanches de janvier ou mars > 5 cours consécutifs : 

125 € (BS)
- 1 ticket : 32 €

COURS COLLECTIF SKI ALPIN ENFANT
Niveaux Ourson à l’Étoile d'or 2h (à partir de 5 ans). Médaille 
incluse
-  Vacances scolaires > 6 cours consécutifs du dimanche au 

vendredi : 125 € (HS)
-  Hors vacances scolaires > 5 cours consécutifs du lundi au 

vendredi : 118 € (BS)
-  Dimanches de janvier ou mars > 5 cours consécutifs : 

118 € (BS)

COURS COLLECTIF COMPÉTITION
-  Vacances de février > 5 cours consécutifs de 3h du dimanche 

au jeudi : 130 € (HS)
-  Dimanches de janvier ou mars > 5 cours consécutifs de 2h 

: 112 € (BS)

INSCRIPTION FLÈCHE OU CHAMOIS  
9 € (slalom chronométré)

COURS COLLECTIF SNOWBOARD
Niveau débutant à niveau 3, 2h (à partir de 10 ans) Médaille 
incluse
-  Vacances scolaires > 6 cours consécutifs du dimanche au 

vendredi : 125 € (HS)
-  Dimanches de janvier ou mars > 5 cours consécutifs : 

118 € (BS)

COURS COLLECTIF FREERIDE 
2h (à partir de 8 ans) Matériel fourni (ARVA)
-  Vacances scolaires > 6 cours consécutifs du dimanche au 

vendredi : 135 € (HS)
-  Dimanches de janvier ou mars > 5 cours consécutifs : 130 

€ (BS)

COURS COLLECTIF SKI ALPIN ADO / ADULTE
2h (à partir de 13 ans)
Vacances scolaires > 6 cours consécutifs du dimanche au 
vendredi : 125 € (HS)

COURS COLLECTIF BIATHLON
2 h (à partir de 10 ans)
1 ticket : 22 €

SKI ASSIS  
Découverte de la station. Pour les personnes à mobilité réduite 
(handicapés, personnes âgées…)
- Leçon particulière (2h) : 75 €

MONITEUR À LA JOURNÉE OU À LA DEMI-JOURNÉE
Ski de randonnée, Freerando, Télémark...

ÉCOLE DE SKI  
INTERNATIONALE 
ESI PRAZ DE LYS  

Noémie : +33 (0)6 87 73 20 82 
info.splm@yahoo.fr 
prazdelys-vacances.com 
Réservation par téléphone ou mail 
uniquement 
Magasin Skimium - Centre Commercial 

LEÇON PARTICULIÈRE (55 MIN) DÈS 3 ANS ½
1 personne 40 € / 42 €* / 48 €**
2 personnes 48 € / 50 €* / 52 €**
 3 à 4 personnes 55 € / 58 €* / 62 €**. 10 € / pers. sup 
Insigne ESI 6 € * Week-end - ** Haute saison

COLLECTIF MINI GROUPE ALPIN
(9 enfants max / groupe de niveau)
Junior de 5 à 12 ans : 150 € / 12h
6 jours : 10h à 12h ou 13h30 à 15h30.
Suivant les niveaux. Médaille ESI offerte

BIATHLON 
1 à 2 personnes 75 € / séance 1h
+ 10 € / pers. sup. 
Tir à la carabine à plombs sur cibles mécaniques à 10m en 
skating ou en classic.

ENGAGEMENT TOUTES ACTIVITÉS 
Engagement journée - 290 €
Engagement ½ journée - 180 €
Clubs / groupes / séminaires / scolaires - nous consulter.

SOIRÉE RAQUETTE ET FONDUE EN CHALET D'ALPAGE 
ISOLÉ AU PRAZ DE LYS 
Jeudi soir 18h-22h30 à partir de 8 pers. 
35 € par pers. Réservation auprès de Noémie. Organisation 
personnalisée sur demande hors vacances scolaires. 
Renseignements et accueil au magasin Skimium - Centre 
station Praz de Lys

moniteurs 
indépendants
SKI & FLY 
ISABELLE LAFONT 

+33 (0)6 07 79 24 77 
zablafont@hotmail.com 
praz-de-lys-sommand.com

Monitrice indépendante diplômée d’État.
Passion, expérience et convivialité. 
Des cours sur mesure en leçons particulières et mini cours 
collectifs (4 à 7 enfants), 
Médaille ESI offerte.
Possibilité aussi de skier en famille.

COURS DE SKI

Prix indiqués : Basse saison / Haute saison
Haute saison : 25/12 au 31/12 et 05/02 au 04/03/2023
RÉSERVATIONS COURS COLLECTIFS ET PARTICULIERS. Permanence téléphonique et courrier à partir du 1er novembre (le mardi et le jeudi). Réservation possible également par courriel et en 
ligne sur le site Internet à partir du 1/10. Ouverture définitive non stop à partir du 12 décembre 2022.

Les porteurs de la carte GIA bénéficient d’une réduction 
de 5 % sur les cours collectifs.
Permanence téléphonique 7j/7 à partir d’octobre. 
Ouverture de nos bureaux : 
Décembre & janvier : 8h45-17h
Vacances de février : 8h45-18h30 mars & avril : 8h45-
16h30.

Halte-garderie 
à sommand
Pour les enfants dès 1 an. En hiver uniquement

Tél. en saison : +33 (0)6 30 09 59 79 
Réservation avant saison :  
+33 (0)4 50 43 01 67

Tarif horaire : 8.50 €
Demi-journée : 20 €
Journée : 36 €
6 demi-journées : 100 €
6 journées : 190 €
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NOUVELLE APPLICATION ET 
PORTAIL WEB

Tous les sites et parcours hiver et été sur une appli 
(téléchargement gratuit) 
pour découvrir et 
parcourir le territoire 
selon vos activités 
de pleine nature 
préférées !
Une montagne 
d’activités  
Grandeur Nature 

grandeur nature
Trail blanc
2 parcours de trail blanc sur des itinéraires enneigés et damés sur les 2 versants de la station pour s'amuser et se dépenser 
autrement en baskets !
-  Boucle de Sommand : 4 km au départ de Sommand, avec une variante possible pour un parcours de 9,5 km.
-  Grande boucle de Gron : 7,5 km au départ du front de neige de Chevaly, avec variante possible pour un parcours de 11,2 km.
Les plus sportifs enchaîneront les 2 parcours pour un total de 21 km !
RDV sur l'Appli Grandeur Nature ou  
https://prazdelys-sommand-grandeurnature.com/ 

Guides de 
haute Montagne
 DANIEL MERCIER
+33 (0)6 07 53 27 73  
danielmercier-guide.com  
danielmercier-guide@orange.fr
Ski hors piste en initiation. Randonnées à ski à la journée ou  
demi-journée. Randonnées raquettes contemplatives ou 
sportives. Construction d’igloo. Formation et sensibilisation à 
la sécurité en montagne et en hors piste. 

PARET  
 AUBERGE DU LYS BLANC
+33 (0)6 72 36 00 25 - Praz de Lys - Brésy 
lafermedesvillards@wanadoo.fr 
fermeaubergeduprazdelys.fr
Descente en paret, remontée en chenillette avec vin chaud  
et repas. Toute la saison, sur réservation. 

Parapente à skis
 GENESIS HUGO  ESPINASSE
+33 (0)7 83 39 18 81 
espinassehugo31@gmail.com
Prenez de la hauteur pour admirer la station de Praz de Lys 
Sommand enneigée, le temps d’une balade en parapente. 
Décollage en skis tout en douceur pour un vol majestueux 
entre ciel et terre.

Raquettes, igloo, tipi d’expé,  
air board...
 AMBIANCE MONTAGNE FRED DEROUET
+33 (0)6 19 69 44 46 
ambiancemontagne74@gmail.com 
ambiancemontagne74.com
Randonnées raquettes insolites à destination d’un chalet 
d’alpage ou d’un igloo pour y déguster un copieux repas 
savoyard. 
Rando igloo avec immersion en milieu montagnard, construction 
d’igloo, repas et nuit "fraîche et douce". 
Randos sur des secteurs sauvages et sécurisés. 
Formation neige et avalanche. 
Animations ludiques sur neige, matériel inclus. Concept idéal 
pour les CE, associations, familles, etc.
Animations orientation. Prestataire exclusif LEARN’O.

 JEAN-LUC BESSON
+33 (0)6 82 50 41 28 / +33 (0)4 50 43 16 32 
jlbessonamm@orange.fr
Rando raquettes AM ou PM - Construction igloo. 

 ESF PRAZ DE LYS 
+33 (0)4 50 34 33 68 
Fax +33 (0)4 50 34 34 56 
contact@esf-prazdelys.fr  
esf-prazdelys.fr / ski-school-prazdelys.co.uk
Sorties en après-midi et nocturnes avec un moniteur guide 
de haute montagne.

 ESF SOMMAND 
+33 (0)4 50 34 24 21 / +33 (0)6 76 14 18 73 
contact@esf-sommand-mieussy.com 
www.esf-sommand-mieussy.com
Sorties toute la saison sur demande.
Possibilité de randonnées nocturnes (sur demande).

 CAROLE GAUTHIER
+33 (0)6 85 75 43 30 
caroleski1@gmail.com
Encadrement de randonnées raquettes dans les montagnes 
environnantes. Demi-journées, soirées, nuitées. Repas dans 
un chalet d’alpage. 

 MATHIAS MERCIER 
+33 (0)6 80 87 52 79  
naturemontagnes@yahoo.fr  
rando-observation.com
Partir en montagne et prendre le temps de découvrir et 
d’observer la nature. 
Journée raquettes avec fondue Suisse, observation de la faune, 
sorties traces et indices, sorties panoramas et histoires de 
montagne. 

 ROCK AND WALK STÉPHANE MEILLAT
+33 (0)6 72 74 72 24  
stephane@rockandwalk.fr / rockandwalk.fr
Balades et rando en ½ journée & journée avec découverte des 
paysages et de la faune. Week-end raquettes : pure évasion 
en Vallée du Giffre - Marche nordique - Trail blanc : initiation 
à la course à pied sur neige.

 VECTEUR MONTAGNE ANDRÉ GENIN 
+33 (0)6 03 52 36 64 
andre@vecteurmontagne.com 
vecteurmontagne.com
Accompagnateur en Montagne, médiateur du Géoparc Chablais, 
et labelisé Réserve Naturelle de Haute-Savoie. Sorties à thèmes 
et à la carte, au départ du Praz de Lys. Soirées insolites & 
gourmandes. Circuit évasion de 2 à 5 jours. Vélo sur Neige, 
Nordic Walking et Rando Bien-être.  Air Board 
Session, nouvelle formule encore plus givrée ! Activités 
pédagogiques pour les scolaires du primaire au lycée. Activités 
à la carte pour les séminaires et les groupes. Bain de tourbière, 
une expérience à oser naturellement !

traineaux à 
chiens 

 TEAM COFFRE
+33 (0)6 72 12 28 09 / +33 (0)6 59 27 76 76 
teamcoffre@gmail.com 
teamcoffre.fr
Baptême balade assise en traîneau. 45 minutes avec le 
musher : 20 min d'explications, 25 min de balade assise. 
Photos possibles. 
75 € / adulte à partir de 11 ans 
50 € / enfant de 5 à 10 ans

 MARY ET GREG COFFRE
+33 (0)6 59 59 40 57  
mary.coffre@gmail.com
Venez découvrir notre passion pour les chiens de traîneaux. Nos 
chiens sont de véritables athlètes, ils sont les champions de 
leur catégorie (Nordic Limited) sur la Grande Odyssée Savoie 
Mont-Blanc. 
Baptême balade assise en chiens de traîneaux à Sommand.  
Temps de présentation de notre passion, des règles de 
sécurité et de notre meute de chiens. Câlins et photos seront 
au rendez-vous.
Week-ends et vacances scolaires  à partir du 17/12. 
80€ / adulte à partir de 11 ans 
50 € / enfant de 3 à 10 ans. 

 LES TRAÎNEAUX DE L’UBAC 
+33 (0)6 77 82 09 45  
traineauxdelubac@gmail.com  
traineauxdelubac.com
Ludovic Gloanec - Baptême et initiation à la conduite d’attelage. 
Venez apprendre à piloter votre traîneau. Entrez dans la peau 
d’un vrai musher, sur une ½ journée, une journée ou un raid 2 
jours... Vous apprendrez les bases de la mise à l’attelage des 
chiens, aux techniques de pilotage adaptées au relief alpin, 
dans un cadre sauvage et naturel.
½ journée : 2h30 d’activité. Vous avez des enfants de 3 à 
11 ans, votre MUSHER peut les accueillir dans son traîneau. 
De 3 à 11 ans : 60 €, à partir de 12 ans : 140 €.
Journée : de 9h30 à 16h30, nous vous réservons un moment 
convivial et chaleureux pour la pause du midi, en pleine nature, 
à partir de 12 ans : 220 €
RAID 2 JOURS : Le raid en traîneau à chiens : 2 jours en 
immersion totale avec nos huskys de Sibérie dans un cadre 
montagnard !
Tous les participants s’impliquent dans cette aventure autant 
avec les chiens de traîneau que dans la préparation du bivouac ! 
Tarifs : nous consulter.

https://prazdelys-sommand-grandeurnature.com

FAT BIKE
 LOCASKI
+33 (0)4 50 34 35 80  
loca.ski@gmail.com / locaski.com
Sortie du tunnel de Sommand, au pied des résidences. Location 
de Fat bike l’hiver. 

 VECTEUR MONTAGNE ANDRÉ GENIN 
+33 (0)6 03 52 36 64 
andre@vecteurmontagne.com 
vecteurmontagne.com
Accompagnateur Fat bike.

 BIKE EXPERIENCE 
+33 (0)6 64 15 74 59  
contact@bikeexperience.fr 
bikeexperience.fr
Accompagnateur Fat bike et VTT sur neige. Location.

Motoneige 
 LA GRANDE OURSE
+33 (0)4 50 34 36 41 / grandeourse.net
Sorties d’une heure tous les soirs à la fermeture des pistes. 
Réservations au restaurant.

ACTIVITÉS D’HIVER
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vtt + assistance 
électrique
 BIKE EXPERIENCE 
+33 (0)6 64 15 74 59  
contact@bikeexperience.fr 
bikeexperience.fr
Pour une initiation, un perfectionnement ou un stage, en bike 
park ou sur des sentiers naturels, nos moniteurs sont les 
spécialistes de la Vallée du Giffre. 2h, demi-journées, journée 
en vtt de descente, enduro ou électrique, nous nous adaptons 
à vos besoins.

 DANIEL MERCIER
+33 (0)6 07 53 27 73 
danielmercier-guide@orange.fr 
danielmercier-guide.com
Moniteur de VTT. Raid itinérant sur plusieurs jours. Sorties 
journée ou demi-journée VTT à assistance électrique.

 VECTEUR MONTAGNE ANDRÉ GENIN 
+33 (0)6 03 52 36 64 
andre@vecteurmontagne.com 
vecteurmontagne.com
Guide de VTT et de Vélo Nature. Sorties à thèmes et à la carte 
en VTT, VTTAE et Fat Bike. Stage à la carte en pilotage, enduro, 
descente, trial. Circuits itinérants de 2 à 6 jours.

 Le Vélo Nature, pour se reconnecter à la nature !

Locations de vtt 
et vélos
 +2 GLISSE SKISET 
+33 (0)4 50 34 38 57 
plusdeuxglisse@gmail.com
Au Praz de Lys, location de VTT à assistance électrique à la 
journée ou à la ½ journée.

 SKIMIUM
+33 (0)4 50 89 51 39 / pro@splm.fr  
prazdelys-vacances.com
Au centre du Praz de Lys. Noémie et Yannick. Sports Loisirs et 
Montagne. Location de vélos de route, VTT et VTT électriques. 
Activités été.

 LOCASKI
+33 (0)4 50 34 35 80  
loca.ski@gmail.com / locaski.com 
Résidences de Sommand

 PRAZ DE LYS SOMMAND TOURISME
+33 (0)4 50 34 25 05
L’Office de Tourisme est labellisé Accueil Vélo. 
Services à disposition dans tous nos bureaux.

SPORTS D'EAUX VIVES
dans les gorges du Giffre 
Au départ de Mieussy-Sixt-Samoëns

 ALTITUDE RAFTING 
+33 (0)6 42 52 00 38 
david.julou@altitude-rafting.com 
eco-rafting.com 
Activités ludiques et sportives à partir de 6 ans. Raft, Canoraft, 
Airboat et Miniraft : des embarcations différentes pour nous 
permettre de répondre à vos envies ! Embarquez avec nous 
pour un moment inoubliable sur le Giffre ! Tarif famille à partir 
de 4 personnes.   

 ECOLORADO RAFTING 
+33 (0)4 50 34 45 26 / +33 (0)6 81 68 79 46 
ecolorado.rafting@orange.fr 
ecoloradorafting.com 
1148, rte de Sixt à Samoëns. 
Rafting, Hydrospeed, airboat et canoraft avec une équipe de 
guides de rivière diplômés d’État. Le Giffre, la Dranse et la Dora 
Baltéa prennent une autre dimension. Rafting et hydrospeed 
de l’Italie au Léman. 

 INDIANA RAFTING
+33 (0)6 70 23 94 66  
info@indiana-rafting.org 
Indiana Rafting vous accueille dans un cadre chaleureux et 
détendu avec un équipe de professionnels diplômés d’État. 
Vous aborderez dans les meilleures conditions les différents 
sports d’eaux vives : rafting, canoraft, hydrospeed, airboat. De 
mai à mi-septembre.

 INDIANA RAFTING OUTDOOR 
+33 (0)6 34 35 61 27 
info@indianarafting-outdoor.com 
indianarafting-outdoor.com
Rafting, canoraft, airboat et hydrospeed. Location d’E-Fat Trott. 
Club de sports d’eaux vives à Morillon. 

 YAUTE AVENTURE 
+33 (0)7 66 52 38 45 
info@rafting-aventure74.com 
rafting-aventure74.com 
Activités ludiques et sportives à partir de 7 ans. Raft, Canoraft 
et nouveauté dans la vallée du Giffre : le Tubing. Parcours 
sportif, familial ou sortie nocturne, nous proposons des sorties 
pour toutes les envies. Nous vous proposons un dégustation 
savoyarde pour accompagner votre descente. 

 NUNAYAK 
+33 (0)6 75 72 84 21 +33(0)4 50 93 86 74  
contact@nunayak.com 
haute-savoie-rafting.com
Rafting, canoraft, airboat, hydrospeed, canyoning, via ferrata 
ou encore spéléologie : le plus dur, sera de faire votre choix. 
équitation 

équitation
 CENTRE ÉQUESTRE DE LA GRANDE OURSE
+33 (0)4 50 34 36 41 / grandeourse.net 
Au Praz de Lys. Randonnées à l’heure, ½ journée et journée. 
Poneys pour les enfants à partir de 2 ans. 

 LES PADDOCKS DU MONT BLANC
+33 (0)4 50 94 35 91 / +33 (0)6 10 41 28 48 
ferme.mieussy@yahoo.com  
paddocks-mont-blanc.com
À Mieussy "Colloté". Balades à cheval en petits groupes, 
à l’heure, à la ½ journée, à la journée, sur plusieurs jours. 
Location poney en main tenu par les parents. Cours individuels 
et collectifs tous niveaux, travail du cheval, stages pendant les 
vacances, activités à la carte. Ouvert toute l'année. Virginie, 
accompagnatrice et monitrice.

locations motos
 RIDE THE YAUTE 
+33 (0)6 30 12 23 58  
contact@ride-the-yaute.com 
ride-the-yaute.com
Location de Harley-Davidson pour 1 jour ou plus. Seul ou 
accompagné, découvrez la vallée du Giffre et ses environs au 
guidon de nos Electraglides ou Road Kings. 

ACtivité Cani 
nordique
 LES TRAÎNEAUX DE L’UBAC LUDOVIC GLOANEC
+33 (0)6 77 82 09 45  
traineauxdelubac@gmail.com 
traineauxdelubac.com
CANI-KART Baptême découverte de 30 min. Après la 
présentation des huskys de Sibérie, votre MUSHER vous 
installera dans le kart tracté par les chiens de traîneau et vous 
aurez le plaisir d’admirer nos chiens au travail, les splendides 
paysages de Haute-Savoie. Tarifs : 30 € de 2 à 10 ans, 50 € + 
de 10 ans (4 places assises).
CANI-RANDONNÉE ½ journée soit 2h d’activité. Promenade 
sportive avec un husky, à la découverte de la vallée de Mieussy. 
Activité adaptée à tout public (enfants, adultes, handicapés 
mentaux). Nous pouvons accueillir 20 participants en ½ 
journée. Tarifs : à partir de 8 ans 25 €/pers. Activités proposées 
sous réserve de conditions météorologiques favorables.

parapente
 LES HIRONDAILES  ERWAN DIDRICHE
+33 (0)6 58 06 13 51 
contact@leshirondailes.com 
leshirondailes.com
40 ans d’expérience! Baptême de l’air, école de parapente 
labellisée FFVL pour tous niveaux. Matériel à vendre.

 GENESIS HUGO ESPINASSE 
+33 (0)7 83 39 18 81  
espinassehugo31@gmail.com
Prenez de la hauteur pour admirer la station de Praz de Lys 
Sommand le temps d’un vol entre ciel et terre.  

 SKI & FLY ISABELLE LAFONT 
+33 (0)6 07 79 24 77  
zablafont@hotmail.com        
praz-de-lys-sommand.com 
Monitrice indépendante diplômée d’État. Passion, expérience et 
convivialité. Vol biplace, journée découverte et stage. 

Randonnée 
HAUTE MONTAGNE 
ACTIVITÉS MULTIPLES 
 AMBIANCE MONTAGNE
+33 (0)6 19 69 44 46  
ambiancemontagne74@gmail.com 
ambiancemontagne74.com
Randonnées montagne, formats variés de la ½ journée, la 
journée, jusqu’au "mini-trek" de 2 à 4 jours. Initiation et 
perfectionnement à la Marche Nordique et au Trail. Stage 
multi-activités en partenariat avec d’autres professionnels 
de la vallée.
Animations orientation. Prestataire exclusif LEARN'O.

 ÉCOLE DES ACTIVITÉS DE LA MONTAGNE
+33 (0)6 86 91 25 09 (Yannick)  
+33 (0)4 50 89 51 39 (Skimium)  
pro@splm.fr  
prazdelys-vacances.com/multi-activite 
Fitness nordique avec bâtons (respiration et nature).
Course à pied, trail : séance de +/- 2h. Découvrez avec un 
professionnel les routes et sentiers de nos montagnes.
Initiation biathlon d’été et tir à la carabine à 10  mètres sur 
cibles mécaniques (à partir de 8 ans) 10€ / personne. 
Animation nature, découverte de la faune, sorties familiales 
plus faciles. 10€ / personne, de 9h à 12h.
Randonnée sportive sur des sentiers très peu empruntés à la 
½ journée (4 à 5h). 
 Randonnée aquatique, remontée de torrents les pieds dans 
l'eau (3h, combinaison incluse). 
Découverte ski roue, skating ou classique, séance d'1h. 
Yannick et Noémie vous proposent des activités à la carte.

 CAROLE GAUTHIER
+33 (0)6 85 75 43 30 / caroleski1@gmail.com
Balades thématiques dans les montagnes alentours avec 
encadrement journée, demi-journée, soirée, nuitée le tout 
autour de mon chalet d'alpage situé sur les hauteurs d'Ivoray 
ou au Praz de Lys.
Balade nocturne et repas en chalet typique, cueillette de 
plantes comestibles, randonnée déconnectée, soirée affût 
marmottes.

 JEAN-LUC BESSON
+33 (0)6 82 50 41 28 / +33 (0)4 50 43 16 32  
jlbessonamm@orange.fr 
Randonnées journées et itinérantes - Classes d’environnement.

 DANIEL MERCIER
+33 (0)6 07 53 27 73 
danielmercier-guide.com 
danielmercier-guide@orange.fr
Guide de haute montagne. 
Semaines Multi-activités dans la vallée du Giffre (randonnée, 
escalade, VTT, Via ferrata). Alpinisme (randonnée glaciaire et 
ascension de sommets) - Escalade en école et en grandes 
voies. Via ferrata.

 MATHIAS MERCIER 
+33 (0)6 80 87 52 79  
naturemontagnes@yahoo.fr 
rando-observation.com
Partir en montagne et prendre le temps de découvrir et 
d'observer la nature. Observation et photos de la faune, 
observation et photos des oiseaux. Découverte des plantes 
culinaires avec goûter. Journée et demi-journée. 

 ROCK AND WALK STÉPHANE MEILLAT
+33 (0)6 72 74 72 24  
stephane@rockandwalk.fr 
rockandwalk.fr 
BE escalade et randonnée. Escalade, canyoning (enfants / 
familles), randonnée, via ferrata. 
Cours privés de Hatha et Vinyasa yoga. Nuits insolites sur 
Portaledge.

 VECTEUR MONTAGNE ANDRÉ GENIN 
+33 (0)6 03 52 36 64  
andre@vecteurmontagne.com  
vecteurmontagne.com
Accompagnateur en Montagne, médiateur du Géoparc Chablais, 
et labelisé Réserve Naturelle de Haute-Savoie. Sorties à 
thèmes et à la carte en rando pédestre. Soirées insolites & 
gourmandes. Circuit itinérant de 2 à 6 jours. Nordic Walking 
et Rando Bien-être. Activités pédagogiques pour les scolaires 
du primaire au lycée. Activités à la carte pour les séminaires 
et les groupes.

ACTIVITÉS D’ÉTÉ
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 LA FRUITIÈRE DES HAUTS-FLEURY - MIEUSSY 
+33 (0)4 50 43 17 14 - Mieussy 
coop-laitiere-de-mieussy-messy@orange.fr
Du lundi au samedi de 8h30 à 12h15 et de 14h30 à 19h. Le dimanche en saison (15/12 au 15/04 et du 15/06 au 15/09) de 9h à 12h. 
C’est la fromagerie du village ! Les agriculteurs de Mieussy y livrent leur lait tous les jours pour la fabrication sur place 
du reblochon et de la tomme de Savoie. Une galerie vitrée surplombant la salle de production permet au visiteur de suivre  
le déroulement de la fabrique. La boutique de la fruitière propose la vente directe de fromages : reblochons fruitiers, tommes fabriqués 
sur place ainsi que les fromages de Savoie et un large choix de produits du terroir, charcuterie, miels et confitures, vins de Savoie 
et bien d’autres produits locaux. 
La Fruitière abrite "Croq’ Alp La Maison du Goût".  
Notre reblochon a été Médaillé d’Or au salon de l’agriculture de Paris 2022.

 LE PHARE URBAIN

VISITES ET DÉCOUVERTES

 CROQ’ALP : LA MAISON DU GOÛT 
+33 (0)4 50 36 89 18 - Mieussy 
paysalp@paysalp.fr / paysalp.fr

Bâtiment de la fruitière des Hauts-Fleury
Ouvert toute l’année pour les groupes, horaires selon saison pour les individuels. Réservation sur paysalp.fr.

Depuis les alpages jusque dans les caves d’affinage, découvrez les fromages de nos montagnes, de leur fabrication à leur dégustation, 
à travers nos visites commentées et ateliers de fabrication de fromage.
Le plus : atelier de fabrication vitré. Boutique de souvenirs et de produits régionaux. Accessibilité aux personnes à mobilité réduite.  
SPÉCIAL VACANCES SCOLAIRES TOUTES ZONES : 
-  L’été du mardi au vendredi visite commentée à 9h15 et atelier fromage à 10h15, 
-  Petites vacances : du mercredi au vendredi aux mêmes horaires. 

 SÉBASTIEN COLOMBEL ARTISAN CHOCOLATIER
+33 (0)6 16 89 80 40
chocolaterie.colombel.mieussy@gmail.com 

 artisan-chocolatier-mieussy 
 Sébastien Colombel Artisan Chocolatier 

Chocolatier depuis 1992, j’ai travaillé dans les plus grandes 
chocolateries de luxe de Paris, dont 20 ans à la maison du 
chocolat. En 2019 avec mon épouse Christelle, nous avons 
crée notre chocolaterie à Mieussy. Nous sommes présents sur 
les marchés de Mieussy, Douvaine et participons régulièrement 
à des marchés de producteurs locaux. Vous pouvez retrouver 
nos produits à l’épicerie de Mieussy, l’Art des Choix, le Fabio 
à Samoëns et Au Vin qui Chante à Taninges. Nous expédions 
nos produits et avons mis en place le Click & Collect. Nous 
proposons également des ateliers participatifs à domicile ou 
pour des événements. 

 L’ESCARGOTIÈRE D’ARNO
+33 (0)6 03 07 80 11  
arnaud.deransy@gmail.com  
escargotiere-darno.fr

Entre Mieussy et Taninges.
Arnaud et son cheptel de bêtes à 
cornes vous invitent à découvrir 
la ferme aux escargots de 
Mieussy. 

Durant la visite, vous profiterez d’un film pédagogique 
présentant les escargots et le métier d’héliciculteur, d’une 
présentation de l’exploitation par l’éleveur, d’une découverte 
originale des gastéropodes par des expériences étonnantes, 
des jeux pour les enfants et les plus grands sur le thème 
de l’escargot et une dégustation des différentes recettes 
proposées.
Visites à partir de juin. 
Inscriptions auprès de l’Office de Tourisme 
+33 (0)4 50 34 25 05

 GOÛTER À LA FERME  
 AU CHALET DES BONS  FROMAGES
+33 (0)6 72 36 00 25 - Praz de Lys - Brésy 
afermedesvillards@wanadoo.fr 
fermeaubergeduprazdelys.fr
Que ce soit après une bonne journée en montagne ou après une 
sieste à l’ombre d’un sapin, un bon goûter est toujours amplement 
mérité. La Ferme des Bons fromages vous invite à venir déguster 
un goûter à la ferme. Au menu, des produits authentiques remplis 
des saveurs de nos alpages… Un plaisir pour les yeux et les 
papilles. Vente directe de fromages au Praz de Lys.

 MICRO BRASSERIE K&G
+33 (0)6 37 32 44 87 
contact@kg-brasserie.com 
kg-brasserie.com
Fabrication de bières artisanales à consommer sur place ou à 
emporter. Location de tireuse, prestation buvette. Fabrication 
de spiritueux artisanaux. 

 BIÈRE DU BERGER
+33 (0)6 66 25 18 06
Bertrand, berger à Pertuiset, vous propose une animation 
découverte de son alpage avec petit casse-croûte et discussion 
autour des thèmes du pastoralisme. Bertrand est également 
brasseur. À découvrir sur place.

 SALAISONS RAFFIN
Un savoir-faire artisanal reconnu. Partenaire de l’Office de 
Tourisme, en vente dans les communes du territoire.

 LA POTERIE DU BOIS GERVAZ LISE CASSANI
+33 (0)4 50 43 06 99  
lise.cassani@orange.fr
Le Bois Gervaz - Mieussy 
Atelier de fabrication et exposition vente. Stage adulte et 
enfant en été ou sur demande, ouvert presque toute l’année. 
Visite sur RDV. 

Programme des visites sur 
demande à l’Office de Tourisme.
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 LA TRAVERSÉE DE LA RAMAZ 5 MARS 2023  FÊTE DE L’ALPAGE 12 AOÛT 2023

  LA FOIRE D'AUTOMNE 
DE MIEUSSY  
21 - 22 OCTOBRE 2023

 FESTIGRAT’S JUILLET - AOÛT 2023

 LA JACQUEMARDE - 6 AOÛT 2023

  CHAMPIONNAT DU MONDE  
DE SOMMAND DE FONDUE 
18 FÉVRIER 2023

 CHAMPIONNAT DU MONDE DE SPORTS DE TRAÎNEAUX - 24 A- 28 JANVIER 2023 

A retenir 
Une équipe d’animation active et 
inventive

MARCHÉS
Tous les jeudis matin à Taninges. 
En saison d’hiver et d’été, le jeudi 
après-midi au Praz de Lys.
Mieussy tous les vendredis de 16 à 19h.

ANIMATIONS 
HEBDOMADAIRES
En saison d’hiver et d’été, un 
programme d’animations pour petits 
et grands est proposé chaque semaine. 
Présentation lors du pot d’accueil. 

En saison d’hiver et d’été, des semaines 
à thème sont proposées : Féerie de Noël, 
Happy new year, Papilles & Pupilles, 
Sport'Addict, Spectacul'air, Fun'tastic, 
Cré'Active...

SEPTEMBRE Rando VTT de la Ramaz ; Journées Européennes du 
Patrimoine ; Rallye du Mont-Blanc ; Trial VTT

OCTOBRE Bourses aux skis ; Foire d'automne de Mieussy

NOVEMBRE Salon des Vins de Taninges ; Bourse aux skis - Foulée 
Jacquemarde

DÉCEMBRE Téléthon des Mieusserands ; Fest’Hiv : Fête 
d’ouverture de la station ; Festivités autour de Noël & Nouvel An

JANVIER Championnat du monde de sports de traîneaux ; L’Assaut 
du Haut Fleury ; Ski alpinisme en nocturne ; Run & Skate : sur neige 
au ski de fond et trail

FÉVRIER 4e édition des Pointes Blanches 
– course de ski alpinisme ; Championnat 
du Monde de Sommand de fondue / Winter 
Festigrat's ; Carnaval ; Course de paret

MARS La Traversée de la Ramaz, course populaire longue distance 
de ski de fond ; Salon Bulle de Bien-être ; Tournoi de snow ball ; 
Nordic Experience

AVRIL Pâques ; Salon des Vins de Mieussy

MAI Journée de Ramassage des Déchets à Praz de Lys Sommand

JUIN Fêtes foraines ; Baptême Jacquemard 

JUILLET Festival des Arts de la rue ; Fête Nationale ; Festigrat’s - 
festival gratuit de musiques actuelles ; Festival Lyrique en Montagnes 
du Giffre ; Fête au village de Mieussy : course de caisses à savon ; 
Grimpée Cycliste de la Ramaz ; Opération Adopte Un Col – Col de la 
Ramaz réservé aux cyclos 

AOÛT Jacquemarde – rassemblement de voitures de collection ;  
Fête du Pain ; Festigrat’s – festival gratuit de musiques actuelles – 
Kermesse du Praz de Lys ; Fête de l’alpage 

 LES POINTES BLANCHES - 5 FÉVRIER 2023

 ADOPTE UN COL - LA RAMAZ - 30 JUILLET 2023
  FESTIVAL DES ARTS DE 
RUE - 7 - 8 JUILLET 2023

  FEST’HIV 18 
DÉCEMBRE 2022  LE CARNAVAL

ÉVÉNEMENTS

Partenaire de la station, 
à écouter sans modération. 

En FM ou sur le WEB 
www.sensationalpes.fr

Partenaire de l’Office de 
Tourisme
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HÉBERGEMENT VILLA "LES CHARMILLES"    
M. et Mme Alain Decroux - Chambre d'hôtes B&B
77, rue des Epinettes 74440 Taninges
+33 (0)4 50 34 80 10 / +33 (0)6 43 44 88 58
decroux@sympatico.ca / www3.sympatico.ca/decroux

 TH     

PLAN E-3

CAPACITÉ 8 PERSONNES ; 
1 suite familiale et 1 chambre
Ouvert de mi-mai à mi-octobre. 
Tarifs : 80 € pour 2 pers. Pers. supp 
20 €. Petit déjeuner continental 
inclus. Parking gratuit, animaux 
acceptés, bébé câlin. 
Table d'hôtes sur demande. 

RÉSIDENCES  
DE TOURISME
RÉSIDENCES 
LES MOUFLONS 1500** 
Le Praz de Lys 74440 Taninges 
+33 (0)4 50 96 52 00  
reception.prazdelys@groupepvcp.com 

PLAN I-3

UNE RÉSIDENCE AU CENTRE DE LA STATION 
AVEC 58 APPARTEMENTS DE 5 PERSONNES 
ÉQUIPÉS. 
Linge de maison, TV, point Wifi 
dans les appartements, salons 
et bibliothèques. Jeux de société, 
salons avec billards et salle de 
ping-pong. 

RÉSIDENCES 
LES MOUFLONS 2** 
Le Praz de Lys 74440 Taninges 
+33 (0)4 50 96 61 00 
reception.prazdelys@groupepvcp.com 

 PLAN I-3

UNE RÉSIDENCE AU CENTRE DE LA STATION 
AVEC 32 STUDIOS ET APPARTEMENTS DE 4 À 
6 PERSONNES ÉQUIPÉS. 
Linge de maison, TV, point Wifi 
dans les salons et appartements. 
Jeux de société, salons avec 
billards et salle de ping-pong. 

CHALET REFUGE DE BEAUREGARD  
M. et Mme AUGUSTONI
2682, route de Bonnavaz 74440 Taninges
+33 (0)6 82 19 55 28 
eca.beauregard@gmail.com - refugedebeauregard.fr

CAPACITÉ 14 PERSONNES ;  
7 chambres
À partir de 80 € la nuit / chambre  
400 € la nuit pour le gîte complet.
Séjour Jeûne et rando en été et 
jeûne et bien-être en hiver. 
Ancienne ferme d’alpage, 
elle bénéficie d’une situation 
tranquille au coeur de la nature à 
1300m d’altitude. Bain Nordique. 
Bain à remous. Sauna. Accès 
pédestre en hiver.

GîTe de  
LA FERME DU CHÂTEAU     
121 ch. de la ferme du château 74440 Mieussy
+33 (0)4 50 43 07 07 / +33 (0)6 82 50 41 28 
jlbessonamm@orange.fr / gite-ferme-chateau.fr

 
PLAN F-4

CAPACITÉ 15 PERSONNES ;  4 chambres
Tarif nuitée / personne : 18 €.
À partir de 2 nuits : 17€ 
Gestion libre - Gîte dans un 
ancien corps de ferme.
2 chambres de 4 à 5 personnes. 
1 chambre de 4 personnes.
1 chambre de 2 personnes.

LE GÎTE DU PRESBYTÈRE    
Route de Sommand 74440 Mieussy / +33 (0)4 50 43 02 72
accueil@prazdelys-sommand.com
CAPACITÉ 18 PERSONNES - 5 chambres
Tarif nuitée pour 1 ou 2 nuits : 22,40 € 
Tarif nuitée à partir de 3 nuits : 20,20 € 
Gestion libre - Location draps : 6 €/pers. 
Remise pour location gîte complet : 5 % pour 1 semaine, 
10 % pour 2 semaines et 15 % pour 3 semaines

     
PLAN G-5

LES PADDOCKS 
DU MONT BLANC     
186, chemin de Colloté 74440 Mieussy  
+33 (0)4 50 94 35 91 / +33 (0)6 10 41 28 48
ferme.mieussy@yahoo.com / paddocks-mont-blanc.com  

  
PLAN D-3

CAPACITÉ 23 PERSONNES ; 7 chambres 
Gîte de groupe tout confort, 7 
chambres et 6 salles de bains.
Jardin et terrasse plein sud, vue 
Mont-Blanc. Tarif groupe : à 
partir de 2000 € / semaine. Tarif 
individuel : dès 24,50 € / nuit. 
Possibilité week-end et court 
séjour. Ouvert toute l’année.
Activités équestres, accueil 
chevaux, balade, poney, initiation...
Accueil groupe famille. WIFI. 
Station à 5 km. 

CHALET KOOP
1221 route de la Ramaz, Le Praz de Lys 74440 Taninges 
+33 (0)6 60 08 31 90
cyril@jeunesse-ardente.org / chaletkoop.com

PLAN I-4

CAPACITÉ 60 LITS
Accueil de groupes uniquement 
/ agrément cohésion sociale.

LA CASSANDRINE    
1455 Larroz 74300 Châtillon / Cluses 
+33 (0)4 50 91 41 37 / +33 (0)6 79 37 37 74
thnl@wanadoo.fr / lacassandrine.com

CAPACITÉ 12 PERSONNES ;  
5 chambres
Tarif nuitée + petit déjeuner : 35 
à 55 €. Gestion libre. 3 chambres 
avec sanitaires complets et 2 
chambres avec douche.
(wc sur palier).

L'AUBERGE DU LYS BLANC    
Chez Pellet Le Praz de Lys 74440 Taninges
+33 (0)6 72 36 00 25 
lafermedesvillards@wanadoo.fr / 
fermeaubergeduprazdelys.fr

  
PLAN I-5

CAPACITÉ 11 PERSONNES ;  
5 chambres au confort simple
Tarif nuitée + petit déjeuner étape 
randonneur : 27€. Auberge à 
la ferme au cœur de l'alpage. 
Accueil camping-cars, bikers, 
cavaliers, terrain de pétanque.

HÔTELS DE TOURISME
LE TACONET★★NN 2017 
9 chambres (30 personnes)
Praz de Lys - Le Pontet 74440 Taninges / +33 (0)4 50 34 22 01  
hotel.letaconet@gmail.com / hotel-letaconet74.com  
booking.com/hotel/fr/le-taconet.fr.html
Chambre double hiver 2 pers. 90/110 € - ½ pension 
hiver : supplément de 37 €/adulte et 27 €/enfant de 3 à 
12 ans - Chambre double été 2 pers. 80/100 €. ½ pension 
été : supplément de 35 €/adulte et 25 €/enfant. Au pied 
des pistes. Chambres de 1 à 5/6 pers. Wifi gratuit. Petit 
déjeuner buffet : 12 €. Petit déjeuner enfant: 8 €. Gratuit 
pour les moins de 3 ans.  PLAN J-5

 

HÔTELS ET AUTRES 
HÉBERGEMENTS 
(Hébergements non assujettis à une réglementation nationale, ils 
ne répondent pas à un classement officiel ministériel)

L’ACCUEIL SAVOYARD 
9 chambres (20 personnes) 
42, montée des sœurs 74440 Mieussy / +33 (0)4 50 43 01 90 
accueil-savoyard@wanadoo.fr / hotelaccueilsavoyard.com
Chambre simple 65/80 €. Chambre double 72/95 €. 
Triple 115 € à 130 €, 4 personnes : 150 €. Lit 
supplémentaire : 15 €. Supplément : 27 € /personne en 
½ pension ; 40,50 € en pension complète. 
Petit déjeuner 9  € /personne. Accès WIFI dans les 
chambres. Gratuit jusqu’à 2 ans, 50 % de 2 à 5 ans, 30 % 
de 5 à 12 ans (en lit supplémentaire dans la chambre). 
 PLAN G-5

 

HÔTEL LE CHAMOIS 
9 chambres / rooms 
Praz de Lys - Le Pontet 74440 Taninges / +33 (0)4 50 34 22 72 
chamois-grange@wanadoo.fr / chamois-leprazdelys.com
9 chambres dont 2 familiales. Hiver au pied des pistes. 
Été : piscine tennis. Wifi, animaux admis. Hiver : pension 
complète à partir de 79 €. ½ pension à partir de 65 €. 
Été  : pension complète à partir de 65  €. ½ pension à 
partir de 58 €.   PLAN J-5

 

CHAMBRES D’HÔTES 
TH

  
TABLE D’HÔTES PROPOSÉE PAR LES HÉBERGEURS 

LE PRIX DE LA NUITÉE COMPREND LE PETIT DÉJEUNER.

LE CHALET AUX 3 BICHES
Gérard Eliane, 82, route de Bieully 74440 Mieussy
+33 (0)6 74 53 11 87 / +33 (0)4 50 31 83 29 
eliane.gerard@wanadoo.fr 
chambresdhotes-aux3biches.fr

TH  CB
PLAN H-7

2 chambres (5 personnes)
2 pers. 77 €/ 3 pers. 120 € (à partir 
de 2 nuits) avec petit déjeuner. 
Pour 1 nuit, supplément de 38 €. 
Réduction à partir de 7 nuits. 
Chalet écologique construit 
en bio-électricité (réduction 
au maximum des champs 
électriques, magnétiques et des 
hyperfréquences dégagés).  
Vue sur le Pic de Marcelly dans 
un environnement calme à l’orée 
d’un bois. 2 chambres lit double, 
salle de bains et WC (1 chambre 
avec balcon et 1 chambre avec lit 
simple en + du lit double). Table 
d'hôtes 25 €/pers. Tarif enfant.

LA BOISSIÈRE    
73, chemin des Buchilles 74440 Taninges
+33 (0)6 40 13 11 44  / boisierroland@gmail.com 

 
PLAN H-2

CAPACITÉ 12 PERSONNES ; 5 chambres
1 pers. 51 à 62 € ; 2 pers. 72 à 
78 € ; 3 pers. 92 à 98 € ; 4 pers. 102 
à 108 €. À côté de la Chartreuse 
de Mélan, maison de caractère 
au cœur de la nature. Détente 
assurée. WIFI. Selon disponibilités 
du propriétaire, gestion libre sans 
prestation petit-déjeuner.

LA GRANGE    
Chez Nicole et Marie-Jeanne Bastard  
327, route d’Avonnex 74440 Taninges / +33 (0)4 50 34 31 36 
+33 (0)6 77 69 90 95 / nicole.bastard0979@orange.fr

 
 PLAN H-2

CAPACITÉ 8 PERSONNES ; 2 chambres
1 pers. 65 € - 2 pers. 75 € - 3 
pers. 95 € - 4 pers. 110 € - 5 
pers. 120 €. Tarifs dégressifs à 
partir de 3 nuits. Petits déjeuners 
copieux. Ancienne ferme rénovée 
dans petit hameau face au massif 
des Aravis. À 10 km du Praz de 
Lys, des Gets et du Grand Massif. 
2 chambres très spacieuses 
aménagées en duplex.

AUBERGES, GÎTES D’ÉTAPE ET DE SÉJOUR,  
ACCUEIL DE GROUPES
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LABELS DE QUALITÉ 
GÎTES, LOCATIONS MEUBLÉES 
CHALET MAKAAU 
MONT-BLANC★★★★    
Le Praz de Lys 74440 Taninges - ANDRIEUX Antoine
Tél. /Fax +33 (0)7 76 85 20 63
resaprazdelysmb@yahoo.com

 

PLAN J-3

Arrêt navette en 
hiver

1 GÎTE CAPACITÉ 11 PERS. 
650 à 2950 € / semaine 
Au cœur de la station, à 350 m des 
pistes. Un même toit pour deux 
chalets indépendants de 120 m². 
Ambiance montagne et bois. Cuisine 
ouverte. 4 chambres. Plein sud 
avec vue sur la chaîne du Mont-
Blanc. Internet. Garage, local skis. 
Cour et terrain privés (salon de 
jardin, barbecue). LL/LV/SL/MO/
TV. Location de linge de maison. 
Navette gratuite. Anglais - Espagnol. 
Animaux acceptés. Location le week-
end en basse saison. 

CHALET MAKAAU 
MARCELLY★★★★    
Le Praz de Lys 74440 Taninges - POLLET-VILLARD André              
Tél. /Fax +33 (0)4 50 34 24 31 / +33 (0)6 87 02 69 04 
andre.pollet-villard@orange.fr / location-prazdelys.com

 

PLAN J-3

Arrêt navette en 
hiver

1 GÎTE CAPACITÉ / 12 PERS. 
650 à 3000 € / semaine 
Au cœur de la station, à 350 m des 
pistes. Un même toit pour deux 
chalets indépendants de 120 m². 
Ambiance montagne et bois. Cuisine 
ouverte. 5 chambres. Vue sur la 
chaîne du Marcelly. Internet. Garage, 
local skis. Cour et terrain privés 
(salon de jardin, barbecue). LL/LV/
SL/MO/TV. Non fumeur. Location de 
linge de maison. Navette gratuite. 
Animaux acceptés. 

CHALET RHODOS★★★2021    
Le Praz de Lys 74440 Taninges. PEREA Elisabeth & William
+33 (0)6 89 98 64 10 
elisabeth.perea@club-internet.fr

PLAN J-3

CAPACITÉ 12 PERSONNES. 
650 à 3000 € / semaine. Situé au 
cœur de la station à 350 m des 
pistes. Chalet indépendant de 
120 m² exposé plein sud.Terrasse 
avec vue sur le Mont-Blanc. Cuisine 
ouverte sur séjour avec poêle à bois, 
5 chambres. Accès internet. Local 
skis. Cour et terrain privés (salon 
de jardin, barbecue). LL/LV/SL/MO/
TV. Non fumeur. Location de linge 
de maison. 

JULIE & JYMY★★★ 
1811, route Roche Pallud - Sommand 74440 Mieussy
+33 (0)4 50 34 55 90 / +33 (0)6 10 09 00 05
trombertval@free.fr/jetj.fr

 PLAN C-8

GÎTE DE 75 M2 / 5+2 PERSONNES. 
600 à 1250 € / semaine suivant la 
saison. 
Chalet de caractère. Plaisir de se 
détendre dans un chalet d'alpage 
authentique à la station sur les 
pistes de ski. Prestation ménage et 
linge de maison obligatoire. Hors 
saison possibilité de court séjour : 
2 nuits minimum : 300 €/5 personnes 
LV/MO/TV. Non fumeur.

LE SÉRAC★★★    
Le Praz de Lys 74440 Taninges / +33 (0)4 50 89 90 32 
+33 (0)6 86 84 65 49 / bec.leserac@orange.fr

PLAN J-3

1 GÎTE CAPACITÉ / 15 PERSONNES. 
995 à 3900 € / semaine. Gîte de 
152 m2. 5 chambres avec salle de 
bains. Vue panoramique sur la 
chaîne du Mont-Blanc. Terrain de 
2200 m2, pied des pistes. Gîte bébé 
câlin. Possibilité de week-end hors 
saison. Wifi et CanalSat. 

LA PETITE OURSE    
Le Praz de Lys 74440 Taninges / +33 (0)4 50 34 36 41 
+33 (0)6 82 19 76 87 / epasquier@sfr.fr / grandeourse.net

PLAN I-4

5 APPARTEMENTS CONFORTABLES  
DE 4 À 8 PERS.  
Pied des pistes - Sorties en 
motoneige l’hiver. Piscine et 
équitation l’été. 

LES AMARYLLIS ★★★★2017    
62, chemin du Cheval Blanc 74440 Taninges  
+33 (0)6 42 85 47 75 / gitebalneo@orange.fr 
gitebalneo.com

PLAN F-7

2 GÎTES CAPACITÉ / 4-6 PERSONNES. 
660 à 1320 €/semaine. Gîte "Le Buet" 
(4/6 pers. 55 m2), Gîte "Le Marcelly" 
(4/5 pers. 38 m2). Possibilité de 
week-end hors-saison. Cadre idéal 
pour se ressourcer dans un chalet 
moderne. Sauna et salle de fitness. 
Spa équipé d'une piscine intérieure 
chauffée à 34°.

LE chalet ★★★2020    
738, route de Vivier 74440 Mieussy  
+33 (0)6 37 54 49 09 / sauge.jean-luc@orange.fr 
gites-mieussy.com

 PLAN F-5

CAPACITÉ / 6 PERSONNES. 
500 à 805 €/semaine. Ambiance 
chalet savoyard dans un hameau 
calme à 1 km de Mieussy. Vue sur la 
chaîne des Alpes. Beacoup d’espace 
autour du gîte. Wifi gratuit. Animaux 
non acceptés.

CŒUR DES ALPES ★★★★    
522, route de Champfleury 74440 Taninges 
+33 (0)6 42 85 47 75 gitebalneo@orange.fr - gitebalneo.com

  
PLAN G-6

6 GÎTES DE 3 À 6 PERS.  
450 à 1380 € / semaine 
1 gîte accessible aux personnes à 
mobilité réduite (Gîte Edelweiss). 
Vue panoramique sur les montagnes 
environnantes. Petit déjeuner 
sur réservation. Possibilité de 
regroupement jusqu’à 23 pers. Wifi. 
Séjour semaine / midweek / week-
end - Non fumeur - Spa équipé 
d’une piscine chauffée à 34° avec 
jacuzzi, hydromassages, nage à 
contre courant. Salles de massages, 
de fitness, hammam et sauna. Label 
accueil vélo. 

FERME  
LE COUP D’ŒIL★★★2021    
Verdevant - 586, route d’Etry 74440 Taninges
+33 (0)6 83 40 30 91    
jpputhon@hotmail.fr / la-ferme-le-coup-doeil.com

CAPACITÉ / 7-9 PERSONNES
690 à 1470 €/semaine. Pour votre 
séjour en montagne, appartement 
dans une ancienne ferme rénovée. 
Tout confort et très chaleureux. 
Restauration de qualité pour cette 
ancienne ferme. Gîte accessible aux 
personnes à mobilité réduite.

les embrunes ★★★2022   
562, chemin de Mely 74440 Taninges
+33 (0)4 50 34 29 98 / france-mely@free.fr

 PLAN C-5

CAPACITÉ / 4-5 PERSONNES 
320 à 590 €/semaine. Bel appartement 
de 54 m2 au rez de chaussée d’une 
maison individuelle (ancienne ferme 
rénovée) située au cœur d’un village 
traditionnel, proche du centre bourg 
de Taninges. Le propriétaire habite 
à l’étage. LL/MO/LV/TV non fumeur. 
Location de linge.

LA GRANGE ★★★2022    
242, route du Petit Jutteninges 74440 Taninges
+33 (0)4 50 90 74 24 / +33 (0)6 76 12 98 67 / annick.
schmid@unige.ch

  

CAPACITÉ / 4 PERSONNES 
450 à 950 €/semaine. Gîte de 
60 m2 dans un hameau calme de la 
Vallée du Giffre. Gîte au charme fou 
aménagé à l’étage d’une ancienne 
ferme savoyarde entièrement 
rénovée. Ambiance ultra cosy et 
chaleureuse mêlant esprit chalet et 
mobilier contemporain scandinave. 
Exposition sud - Ski à 3,5 km en 
hiver (domaine du Grand Massif).

LE NANCHET ★★★    
156, route du Charmot 74440 Taninges
+33 (0)4 50 89 40 78 / +33 (0)6 81 83 51 30 
madeleineponchon@yahoo.fr

CAPACITÉ / 4 PERSONNES. 
410 à 735 €/semaine. Gîte bien 
agencé et lumineux, de plain pied, sur 
un sentier de randonnée. Bel espace 
privatif plein sud avec mobilier. 
Cadre champêtre et vue agréable. 
50 m², cuisine intégrée sur séjour, 2 
chambres. MO / LV / LL / SL / TV. Gîte 
bébé câlin. Non fumeur. 

LE RELAIS ★★★2017 
60, montée du Sapeur 74440 Taninges / +33 (0)4 50 34 23 97 
+33 (0)6 86 71 08 58 / cpgallay@orange.fr / gitelerelais.com

 PLAN F-4

GÎTE DE 58 M2 / 5 PERSONNES. 
420 à 780  € / semaine. Situé à 
deux pas du bourg ancien de 
Taninges. Appartement réalisé 
dans une ancienne grange 
d'une maison de village. LL/LV/
MO/TV/Wifi. Non fumeur.

FERME BAUD 
Gîte Accueil Paysan à la ferme
1655, route de la côte 74300 Châtillon/Cluses
+33 (0)4 50 34 37 90 / maritebaud@orange.fr

CAPACITÉ / 6 PERSONNES. 
420 à 600 € / semaine. Gîte à 
la ferme chez des producteurs 
de fruits légumes bio et lait 
de vache. Grande cuisine 
équipée,salon, 2 chambres, salle 
de bain et WC séparés. Visite de 
la ferme.

LEYETAZ    
3165, rte des Bois 74300 Châtillon/Cluses
+33 (0)9 51 89 32 44 / +33 (0)6 62 01 18 55 
contact@gite-leyetaz.com / gite-leyetaz.com

 PLAN H-8

CAPACITÉ / 8 PERSONNES. 
690 € à 1315 € / semaine 
Gîte de 170 m2 aménagé au 
RDC d’une maison de caractère. 
Comprend le logement des 
propriétaires. Cuisine intégrée, 
salon, salle à manger, salle TV, 
3 chambres et 3 salles de bain/
eau. Gîte Bébé câlin, non fumeur. 
Forfait ménage en option.

RÉSIDENCES  
APPART-HÔTEL DU PIC 
5, quai du Bras de Fer 74440 Taninges 
+33 (0)9 50 14 89 24 / apparthoteldupic@gmail.com 
apparthoteldupic.com

PLAN F-4

5 APPARTEMENTS / 16 PERSONNES
3 studios de 2 personnes à partir 
de 90 €/nuit - 1 appartement F2 
de 4 personnes à partir de 130 €/
nuit - 1 appartement F3 de 6 
personnes à partir de 180 €/nuit 
Appartements entièrement 
rénovés, modernes en plein cœur 
de Taninges. Meublés, dotés 
chacun d'une cuisine équipée et 
d'une salle d'eau et WC. Lits faits, 
possibilité petit déjeuner.

La ferme sainte-catherine 
156, route de Flérier 74440 Taninges / +33 (0)6 78 41 95 62 
saintecatherinetaninges@gmail.com

PLAN D-4

7 APPARTEMENTS DE 5 À 12 PERSONNES 
+ 1 CHALET 7 PERSONNES 
À partir de 80 €  la nuit.
Dans une ancienne ferme au 
cœur du village. Accueil de groupe 
avec restauration du soir sur 
demande. Terrasses, barbecue, 
local à skis, baby-foot et jeux. 

LES SOLDANELLES SAS MARTAGON
166, chemin des Soldanelles Le Praz de Lys 74440 Taninges 
+33 (0)4 50 34 24 80 / info@soldanelles.com / soldanelles.com

PLAN I-3

31 APPARTEMENTS DE 2 À 10 PERS. AU 
PIED DES PISTES.  
Piscine couverte chauffée - Sauna  
Jacuzzi - Terrain de volley / foot - 
Salle de sports, salle de jeux avec 
billard et baby-foot - Salon - TV 
et Wifi gratuit par appartement. 

AGENCES IMMOBILIÈRES 
ET/OU DE LOCATION
EUROVACANCES / 2 AGENCES
•  Immeuble Grenette  

1087, route de Chevaly 74440 Praz de Lys  
+33 (0)4 50 34 34 11 
locations@eurovacances.fr / eurovacances.fr

•  284, route de Roche-Pallud, Immeuble Rovagne  
74440 Sommand / +33 (0)4 50 34 34 11  
locations@eurovacances.fr / eurovacances.fr

Achat/Vente/Syndic, ouvert toute 
l’année. Appartements et chalets 
au cœur de la station. FR / GB / 
D / NL / ES / P.

MUGNIER IMMOBILIER
•  28 place du Dr Humbert - 74440 TANINGES 

+33 (0)4 50 34 88 69

•  Immeuble Le Florian 1144 route de Chevaly - BP 20008  
74440 PRAZ DE LYS 
+33 (0)4 50 18 88 88  

 
info@hautesavoie-immobilier.com 
hautesavoie-immobilier.com

Transactions, locations à 
l'année, locations saisonnières, 
assurances. 

AGENCE VV IMMOBILIER
213 Route de la Montagne 74440 Mieussy 
+33 (0)4 50 36 33 85
nathalie.brunel@vvimmobilier.com 
christine.bucharles@vvimmobilier.com
vvimmobilier.com

Achat - Location - Vente - Gestion 
de syndic au centre du village

Camping et accueil 

camping-cars 
CAMPING MUNICIPAL  
DES THÉZIÈRES **NN - TANINGES
166, rte du stade 74440 Taninges +33 (0)4 50 34 25 59
camping@taninges.fr / prazdelys-sommand.com
Réception et accueil : Ouvert toute l’année. 110 emplacements. Situé en 
bordure de rivière dans un endroit boisé.
Commodités : Aire de jeux, ping-pong, salle TV, dépôt de pain en été, lave-
linge et sèche-linge, douche chaude (compris dans le forfait), local vaisselle. 
Wifi gratuit. Accueil camping cars. Accès PMR. Volley, Congélateur en été. Tennis. 
Programme d’animation.

 

 

POINT BLEU POUR 
CAMPING- CARS  
À SOMMAND
Emplacements spéciaux réservés pour les 

camping-cars à proximité du Point Bleu. La Borne Type Flot 
Bleu est installée en bordure de route en direction de Roche-
Pallud. Vidange des eaux usées + WC - Approvisionnement 
eau (180 l). Prise 220 V + 12 V. Tarif : 2 €/12 min

PARC POUR CAMPING- 
CARS FLOT BLEU  
AU PRAZ DE LYS
Situé à l’entrée de la station, à la Savolière. 70 emplacements. 
Tarifs selon la durée du séjour. Accès à la borne. 
Assainissement, recharge en eau, vidange et électricité. 
Service gaz. Accès payant par CB du 1er déc. au 30 avril. 
Navette reliant le centre de la station. Pistes piétonnes et fond 
sur place. Accès direct au domaine alpin selon enneigement.

TAXE DE SÉJOUR 2023
Une taxe de séjour pourra être perçue par les hébergeurs.  
Elle sera comptée en supplément du prix du séjour, à partir de 18 
ans. (Montant par jour et par personne).
Taninges : pour les meublés de 0,70 € à 1,30 € selon le niveau de 
classement. Pour les autres hébergements : de 0,20 € à 1,30 € 
selon la nature de l’hébergement et de son confort. 
Mieussy : de 0,25 € à 0,70 € selon la nature de l’hébergement 
et de son confort.
Pour les hébergements non classés, le montant de la taxe de séjour 
par personne correspondra à 5 % de la nuitée HT, dans la limite 
de 1,80 € par nuit.

HÉBERGEMENT
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Type de logement : AC = appartement dans chalet / AM = appartement dans maison / AR = appartement dans résidence / MI = maison individuelle / C = chalet indépendant / CM = chalet mitoyen / EC = en cours 
de classement / rdc = rez de chaussée / rdj = rez de jardin.  
2022 : année de classement. La superficie des meublés comprend les sanitaires mais ne comprend pas les hauteurs de plafond de moins de 1,80 m et les balcons. 

TANINGES ET ENVIRONS PROCHES
SÉJOUR + 2 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
141 THABUIS Lucienne 04 50 34 61 05 - 06 75 94 57 56 - non fumeur 684, av. des 

Thézières 4(+1) AM 65 EC • • • E6

SÉJOUR + 3 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

110 Famille 
CHRISTIAENS

00 32 496 269 069 / 00 32 476 306 988 
Néerlandais, anglais - non fumeur

chalet.fry@gmail.com / chaletfry1.weebly.com
Fry 12 C 220 **

2020 • • • •

171 BRUNHES 
Denis et Hélène 02 76 01 16 59 - 06 84 57 44 25 hbrunhes@sfr.fr Chalet des Clus

86, route d’Avonnex 6 C 87 **
2022 • • • • • • • H2

SÉJOUR + 4 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

191 FILLION Etienne 
07 87 41 99 12 - fillionetienne@gmail.com 

chalet-bonnavaz.com - non fumeur - anglais - sauna, bain 
nordique 

Chalet Bonnavaz 
Bonnavaz

10 
(+2) AC 112 EC • • • • • • •

SÉJOUR + 5 CHAMBRES
152 BRUNHES Martin 06 65 28 86 58 martin.brunhes@orange.fr  

non fumeur - anglais Avonnex 9 MI 100 *** 
2021 • • • • • • • H2

SÉJOUR + 7 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
192 CHAPAS Michel 06 03 46 26 19 - michelchapas@gmail.com - non fumeur Hameau de la 

Plaigne
14 

(+1) MI 239 ***
2019 • • • • • • • J4

1203 AUGUSTONI Eric
06 82 19 55 28 - non fumeur - anglais - sauna, bain à 

remous, bain nordique - eca.beauregard@gmail.com - 
refugedebeauregard.fr

Chalet refuge 
de Beauregard - 

Bonnaval
12 

(+2) AM 200 *** 
2021 • • • • • •

PRAZ DE LYS 1500 M
STUDIO
202 PETERS José 0032 47 99 39 861 - jose.peters@belgacom.net

non fumeur - anglais Les 3 Lys 4 AR 1er 23 **
2020 • • H3

411 PEYSSON Gérard 06 74 38 43 76 Le Comte Rouge 4 AR 3e 27 *
2019 • • I3

416 DARLET Monique 06 08 26 19 68 - 06 79 81 71 95 Chalune 2(+2) AR 3e 18 *
2019 • • • I3

SÉJOUR + 1 CHAMBRE (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
400 MENOUD Monique 06 87 61 04 22 - denismd@orange.fr  

non fumeur - piscine été
Les Terrasses 
du Mont-Blanc 2(+2) AR 20 *** 

2019 • • • • K3

401 CLOUET Thierry 06 08 49 02 19 - muriel.clouet63@gmail.com - non fumeur Le Pralyséen 4 AR rdc 18 *
2018 • • • • I3

402 BOISIER Béatrice 06 88 47 34 69 - bea.boisier@orange.fr - non fumeur 
anglais Les Lys du Praz 4 AR rdc 42 ***

2022 • • • • I3

403 ETIENNE Martine 04 78 06 28 90 - 06 80 78 16 12  
bernardm.etienne@free.fr - non fumeur Orée des Bois 4 AR 1er 25 ** 

2021 • • • • I3

404 GRATTERY Denis 06 12 30 14 15 - clairegrattery@gmail.com 
 anglais - hiver Les 3 Lys 4 AR 1er 27 ** 

2021 • • H3

405 GODET Bruno 01 34 66 19 80 - 06 81 98 81 18 
 godetbruno@yahoo.fr - Hiver uniquement Le Grand Tétras 4 AR rdc 26 **

2018 • • • I3

406 DELAYEN Eugène 03 21 95 57 47 - 06 04 15 15 82  
eugene.delayen@orange.fr - non fumeur Les Pralyssimes 4 AR 20 *

2022 • • • I3

407 COURTIAL-FILHOL 
Philippe

01 43 81 68 47 - 06 82 41 69 79 - 06 08 72 47 19
philippecf@aol.com - maclef.free.fr - anglais Le Comte Rouge 4 AR 2e 24 **2021 • • I3

408 POCHET Nadine 03 21 09 30 06 - 06 87 80 63 91 - stephna1@orange.fr Les Pralyssimes 4 AR 3e 21 EC • • • • I3

409 POWOLNY 
Benjamin 

06 47 28 88 92 - benjamin.powolny@gmail.com 
anglais - non Fumeur L'Argali 4 AR 1er 24 EC • • • • • J5

412 DEVERGE Jackie 05 49 23 56 77 - 06 85 61 38 24 - ml.deverge@free.fr Les 3 Lys 3(+1) AR 1er 23 EC • • • H3

413 ROUX Jean-Michel 04 50 18 20 50 - 06 76 40 05 11 - jmroux74@free.fr 
non fumeur - anglais Les Pralyssimes 4 AR 3e 21 EC • • • I3

415 UGOV Martin 06 33 27 62 50 - martin.ugov@gmail.com
allemand - anglais - non fumeur Les Pralyssimes 4 AR 21 *

2021 • • • I3

418 BOUCHET Muriel 06 22 10 98 66 - muriel.bouchet12@gmail.com 
anglais - allemand - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 2(+2) AR 20 **

2019 • • • K3

419 MOUTHON  
Jean-Pierre

01 43 81 60 91 - 06 86 89 32 00 - 06 64 82 54 92 
jpf-mouthon@orange.fr - hiver La Lapiaz 4 AR 1er 25 EC • • • • J5
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423 TRIPOZ Daniel 04 50 89 45 25 - 06 87 31 11 01 - tripoz.daniel@neuf.fr
non fumeur Le Comte Rouge 4 AR 1er 27 ** 

2020  • • I3

428 GUILLOU Yves et 
Geneviève

06 84 04 29 83 - guillougenevieve@gmail.com 
non fumeur - anglais - italien Les 3 Lys 2 (+2) AR rdc 20 **

2022 • • • • H3

431 M. PANTUSO 04 50 89 44 62 à partir de 20h - 06 88 26 58 01 
lesbruyeres.prazdelys@orange.fr Les Bruyères 4 AC 29 EC • • H3

432 VILLECOURT Elodie 06 83 47 47 90 - isabelle.moroz@sfr.fr 
non fumeur - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 3 (+1) AR 20 ** 

2021 • • • K3

433 POURRAT Michel 06 77 30 54 39 - mice@orange.fr - anglais Vésine 4 AR 2e 26 EC • • • I3

434 LOISEAU Michel 06 30 13 48 34 - mijulo.loiseau@gmail.com Le Comte Rouge 4 AR 2e 30 *
2022 • • • I3

435 DIDRY Dominique 01 30 59 96 22 - 06 88 98 32 06 - do.didry@gmail.com
anglais - non fumeur Le Planey 4 AR 1er 24 *

2022 • • I3

438 GAMEIRO Michel 01 30 39 20 99 - 06 72 38 32 83
nicolegameiro@orange.fr - non fumeur - anglais Le Grand Tétras 4 AR rdc 30 **

2021 • • • • • I3

439 TAVENAS Monique 06 52 38 18 19 - 06 72 84 92 59 
moniquetavenas@gmail.com - non fumeur - hiver Chalune 4 AR 1er 26 **

2018 • • • I3

441 GALLAY Jean-Denis 04 50 34 32 93 - 06 15 31 18 58 - jd.gallay@orange.fr 
 parking couvert Le Planey 4 AR rdc 25 **

2021 • • • • • I3

442 ROBIN Paulette 06 87 04 73 60 - 03 85 20 80 82 
paulette.robin54@gmail.com Les 3 Lys 4 AR 1er 25 **

2020 • • H3

444 SIMON Ludovic 06 71 64 92 59 - simon.ludovic74@gmail.com - anglais Les Pralyssimes 4 AR 1er 22 **
2020 • • • I3

445 MURGIER Denis / 
Laurent

06 08 06 86 77 - temato.68@orange.fr
 non fumeur - hiver uniquement Le Choucas 4 AR rdc

surélevé 31 ***
2019 • • • • I3

446 POWOLNY 
Benjamin 

06 47 28 88 92 - benjamin.powolny@gmail.com 
anglais - non fumeur - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 4 AR 20 *** 

2020 • • • • • • • K3

447 GATILLON Béatrice 02 47 97 08 86 - 06 30 23 73 92 
beatrice.gatillon@orange.fr Les Pralyssimes 4 AR 21 *

2020 • • • I3

449 THIBAULT Alain 01 60 64 03 74 - 06 75 46 75 73 
ma.thibault95@gmail.com - lulinette@wanadoo.fr Les 3 Lys 4 (+1) AR rdc 25 **

2022 • • H3

450 ROSNOBLET 
Fabienne 06 25 52 59 56  fabienne.regard@free.fr Le Florian 4 AR 3e 33 *** 

2020 • • • • • • I3

452 ROY Stéphane 06 72 01 49 67 - 09 52 72 51 26 
stephmonais@free.fr - non fumeur Chalune 4 AR 1er 25 *

2022 • • I3

454 ROSSIGNOL 
Armelle 07 81 36 00 32 - 09 69 80 01 20 - rossignolp@orange.fr Les Mouflons 2 4 AR rdc 24 EC • • • • • • • I3

455 BRIER Bernard 02 43 77 23 96 - 06 78 85 25 99 
bernard.brier@orange.fr - anglais Les 3 Lys 4 AR rdc 24 EC • • H3

456 M. Mme REGNIEZ 
Philippe

06 66 16 04 34 
regniez.philippe@neuf.fr - non fumeur Les Pralyssimes 3 (+1) AR rdc 21 EC • • • • I3

457 JANICOT Annick 00 32 475 95 12 99 - 00 32 28 50 78 25 - janitour5961@gmail.com 
non fumeur - français, anglais, néerlandais - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 6 AR 1er 53 EC • • • • • K3

459 DOGIMONT Elodie 06 23 39 86 95 - edogimont@hotmail.com
non fumeur - anglais, espagnol Les Mouflons 2 4 AR 2e 22 ** 

2020 • • • • I3

460 KOZLOWSKI 
Frédéric

09 75 76 06 41 - 06 25 92 44 35
frederic.kozlowski@wanadoo.fr - non fumeur - anglais Pralyséen 4 AR 1er 24 *

2019 • • I3

464 BARRAULT 
Jean-Luc

02 37 90 63 92 - 06 87 51 13 74 - barrault.vero.jl@wanadoo.fr 
prazdelys-barrault.monsite-orange.fr Vésine 4 AR 1er 24 *

2021 • • I3

471 GENS Alain 09 72 99 55 25 - 06 89 90 74 42 - 06 87 05 64 75 
gens-alain@orange.fr - non fumeur Les Pralyssimes 3 (+1) AR rdc 21 EC • • I3

472 SAMSON Claude 02 47 95 52 11 - 06 78 62 55 42 
mc-samson@hotmail.fr - non fumeur Chalune 3 (+1) AR 1er 20 *

2021 • • I3

474 PETIT 
Jean-Jacques

06 74 56 45 78 - 06 80 60 80 05 - petit.nicole47@gmail.com 
le-grenier-daugustin.com - non fumeur

68 voie sur la Gouille
La remise à Clément 4 AC rdc 60 ***

2019 • • • • • • • I4

475 SAULNIER Claude 07 71 10 35 91 - chaletmoi@gmail.com Le Pontet 3 (+1) C 50 **
2019 • • K5

500 SAUNIER Claire 02 35 27 91 82 - 06 85 05 06 51 - claire.saunier@orange.fr 
anglais Le Chalune 4 AR 1er 24 EC • • • • I3

501 HAVET Greten 06 30 20 27 53 - hautfleuri74440@outlook.fr 
anglais - non fumeur Le Haut Fleury 4 AR 1er 28 **

2021 • • • • I3

502 HERY Didier 06 73 33 39 09 - 07 81 63 52 61  
heryelec@gmail.com - anglais, italien Le Comte Rouge 4 AR rdc 32 **

2019 • • • • I3

505 CONSTANTIN Alain 04 50 34 28 07 - aconstantin.tan@orange.fr - portugais La Cordée 5 AR 1er 40 ** 
2020 • • I3

507 CARON 
Marie-Martine

03 22 28 56 83 - 06 18 92 90 29  
hugues.caron@aliceadsl.fr - anglais Le Comte Rouge 5 AR 4e 41 *

2020 • • I3

509 ROUX Gilles et 
Catherine

05 53 03 28 33 - 06 19 82 45 56 cathroux24@gmail.com 
non fumeur Le Haut-Fleury 4 (+1) AR 2e 30 EC • • • • • • I3

518 CHARVET Noémie 
et Yannick

06 87 73 20 82 - info.splm@yahoo.fr  
prazdelys-vacances.com  

non fumeur - anglais - espagnol

Chalet "Rose de Noël"
30 chemin de la 

Joux du banc 
5 AC rdc 39 EC • • • • H3

525 REIGNIER Denis 06 82 13 71 95 
denis.reignier731@orange.fr - anglais Le Lys du Praz 4 (+1) AR 2e 45 ***

2022 • • • • • • I3

 MEUBLÉS DE TOURISME Locations meublées classées, de particulier à particulier  
Tableau non exhaustif. Liste complémentaire disponible à l’Office de Tourisme.
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600 CUCHE Louis 03 81 43 57 90 - 06 73 71 36 94 
cuchevelyne@gmail.com - hiver Les Marmottes 4 (+1) AR rdc 35 ***

2021 • • • • • J3

611 SALAUN France 02 98 67 97 19 - 06 86 86 05 08 francesalaun@orange.fr 
locprazdelys.wordpress.com - non fumeur - anglais Chalune 5 AR 1er 38 ***

2021 • • • • • • • I3

612 SOKOWICZ Alain 06 68 04 44 02 - delphine.annonces@yahoo.fr  
non fumeur - anglais - piscine été

Terrasses du  
Mont-Blanc 6 AR 1er 45 EC • • • • • • • K3

619 GOELER Gilberte 03 89 44 13 19 - 06 86 17 25 75
gilou.goeler@gmail.com - non fumeur - allemand Les Mouflons 1 4 (+1) AR 3e 33 *

2021 • • • I3

626 SERRU André 03 25 24 20 43 - 06 85 42 75 79 
a.serru@orange.fr - non fumeur Les Mouflons 1<< 4 (+2) AR 1er 35 **

2021 • • • • • • I3

628 MEREL Pascal 06 99 04 16 01 - pascal.merel@orange.fr - non fumeur L'Orée des Bois 6 AR 1er 37 EC • • • I3

631 DAEMEN Martine 06 98 80 83 74 - daemenmartine91@gmail.com 
non fumeur - anglais Les Mouflons 1 4 (+2) AR 5e 33 **

2022 • • • I3

644 DIVARET Charles 06 50 76 07 29 - divaret.c@gmail.com - non fumeur Le Choucas 4 (+2) AR 1er 40 **
2019 • • • • • I3

647 DUJARDIN Thaddée 
et Véronique

06 19 41 32 40 -familydujardin@gmail.com 
non fumeur anglais - allemand Les Mouflons 1 4 (+2) AR 1er 35 EC • • • • • I3

648 DELAMOYE 01 60 10 01 62 - 06 83 13 18 23 - pdelamoye@gmail.com 
néerlandais - anglais - non fumeur Les Mouflons 1 4 (+2) AR 3e 35 *

2021 • • • • • • I3

649 DRUAUX Patrice 03 25 88 18 40 - 06 75 04 20 29 - 06 74 90 00 03
druaux.florence@bbox.fr - non fumeur Les Mouflons 1 4 (+2) AR 1er 35 EC • • • I3

651 LECAT Jérémie 09 73 62 80 88 - 06 37 37 77 09  
lecatjerem@gmail.com - non fumeur Les Pralyssimes 4 (+2) AR 1er 27 *** 

2018 • • • • I3

655 BOIS Jean-Philippe 06 74 68 78 81 - 04 50 27 10 84
jeanphilippe.bois@orange.fr -non fumeur - piscine été

Terrasses du  
Mont-Blanc 6 AR 1er 42 **

2021 • • • • • K3

SÉJOUR + 2 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
414 FLAMENT Paul  06 07 19 07 13 

joralys@free.fr - non fumeur Le Planey 4 AR rdc 31 EC • • • I3

421 ARES Pascal  06 89 12 44 26 
ares-christine@wanadoo.fr

Chalet l’Ellebore 
Noire 4 AC 70 EC • • • H3

422 ARES Pascal 06 89 12 44 26 
ares-christine@wanadoo.fr

Chalet l’Ellebore 
Noire 4 AC 70 EC • • • H3

424 SALINAS 
Arlette et André

04 50 36 44 91 - 06 84 92 85 51
andrejo.salinas@sfr.fr - non fumeur - hiver Le Lièvre Blanc 4 AR 2e 42 EC • • • • • H4

425 VAN BOXEM
0032 2 466 26 57 - 0032 496 533 658 

danielle.vanboxem@gmail.com
non fumeur - anglais, allemand, néerlandais

Le Haut-Fleury 4 AR 24 ***
2020 • • • I3

451 M. PANTUSO 04 50 89 44 62 à partir de 20h - 06 88 26 58 01 
lesbruyeres.prazdelys@orange.fr Les Bruyères 4(+1) AC 36 EC • • H3

465 GRATTERY Denis 06 12 30 14 15 - clairegrattery@gmail.com 
 anglais - hiver Les 3 Lys 4 AR rdc 27 **

2021 • • H3

473 CORDIER Françoise 06 62 62 89 11 - chalet.joralys@outlook.fr - non fumeur Le Joralys 4 AC 33 **
2020 • • • J3

503 ANTHONIOZ 
BLANC Michel

06 11 89 39 16 - anthonioz.michel@gmail.com 
anglais - non fumeur - hiver

Chalet le 
Marmouset 5 AC 70 EC • • • • • • J5

504 DEZONS Claude 04 50 34 30 01 - 07 68 40 95 78 - leflorian2009@hotmail.fr Le Florian 4(+1) AR 35 **
2021 • • • I3

513 DALLA-SANTA 
Odile 04 50 34 24 76 Le Mont Caly 1 4 AM 42 ** 

2021 • • • I 4

514 DALLA-SANTA 
Odile 04 50 34 24 76 Le Mont Caly 2 5 AM 47 ** 

2021 • • • I 4

601 LOBET Martine 
et Jean-Bernard

06 44 21 51 58 - 06 82 51 38 45
martine.jblobet@orange.fr Pralyssimes 4(+2) AR rdc 27 **

2021 • • • I3

602 DE SAINT POL 
Sébastien

06 66 23 63 64 - seb2stpol@yahoo.fr 
non fumeur - anglais - espagnol - bain nordique

Lot Le Jorat 
Chalet SOA 6(+2) AC rdc 55 ***

2020 • • • • • • • I4

603 MOULIN Dominique 06 11 65 70 06 -dominique.moulin190@orange.fr 
non fumeur Les Mouflons 1 4(+2) AR 1er 35 *

2021 • • • • I3

604 LE SIMPLE  
Marie-Thérèse

01 64 23 56 00 - 06 21 08 43 41 
famillelesimple@wanadoo.fr - non fumeur Le Roc 6(+2) AR 2e 50 ** 

2019 • • • • I3

605 SCI MADEC 06 60 41 24 53 
psdsmadec9174@gmail.com - non fumeur Le Planey 8 AR 2e 45 EC • • • • • I3

606 DUBOIS Christian 06 14 70 32 61 - christian.dubois472@orange.fr  
non fumeur Les Chars 6 AC 44 **

2022 • • • • • H4

607 DUBOS Christiane 06 15 19 49 49 - contactapparttmb@gmail.com
non fumeur - piscine été

Terrasses du Mont-
Blanc 6 AR 2e 42 **

2022 • • • • K3

608 RIZZI Pierre 06 12 13 11 39 - 06 09 54 75 54 - nancy.ri2231@gmail.com  
non fumeur Amédée Grenette 6(+2) AR 1er 57 ***

2022 • • • • • • I3

610 BISSON Xavier 02 35 78 23 41 - 06 86 92 05 70 - bissonx@gmail.com Vésine 4 (+3) AR 5e 29 **
2019 • • • I3

613 SAILLET Michel 04 50 34 61 65 - 06 37 79 08 62 
non fumeur Le Choucas 4 (+2) AR 1er 32 **

2019 • • • • I3

615 SCHOONAERT 
Françoise

03 74 67 53 90 - 06 65 25 47 63 - schoonaertso@aol.com 
non fumeur Les Pralyssimes 4 (+2) AR rdc 27 * 

2022 • • • I3
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617 GROS Laurent 06 86 54 06 32 llgros@wanadoo.fr 
anglais - allemand - non fumeur - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 4 (+2) AR 2e 36 EC • • • • K3

618 RINGUEDE 
Jean-Louis

06 88 20 81 57  
ringuede-family@orange.fr - non fumeur Chalune 6 AR 1er 32 ** 

2022 • • • I3

620 JEFFROY Yvette 01 39 83 10 43 jeffroy.y@hotmail.fr - hiver Le Planey 4 (+2) AR rdj 31 *
2016 • • • • I3

622 DE SMET 
Dominique

00 32 471 29 28 15 - choucas.loc@proximus.be 
non fumeur - hiver Le Choucas 6 AR 3e 60 ****

2019 • • • • • • I3

623 RUER Marie 07 87 64 20 41 - ruer57@orange.fr l'Orée des Bois 6 AR 2e 31 ***
2019 • • • • • • • I3

624 MEREL Pascal 06 99 04 16 01 - pascal.merel@orange.fr
non fumeur l’Orée des Bois 6 AR 37 ** 

2022 • • • I3

625 M. PANTUSO 04 50 89 44 62 à partir de 20h - 06 88 26 58 01 
lesbruyeres.prazdelys@orange.fr Les Bruyères 6 AC 55 EC • • H3

628 LIVRAGHI Didier 06 81 31 43 19 
didierlivraghi@orange.fr - Piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 4 (+2) AR 1er 41 ** 

2022 • • • • • K3

629 PRALON Rolande 04 50 34 28 69 - 06 30 21 71 67 
rolande.pralon@wanadoo.fr -non fumeur

158, chemin  
de les Chaux 6 CM 66 *** 

2021 • • • • • H4

630 LAUPER Gilbert 04 50 34 21 52 - 06 82 70 09 29 -gilbert.lauper@gmail.com Le Choucas 6 AR rdc 60 ***
2018 • • • • I3

632 BERARD Thierry 04 50 95 13 66 - 06 81 35 58 08
thierry.berard74@gmail.com - non fumeur

Chalet le Gîte du 
Roy / Sur les Chars 6 AM rdc 62 ***

2019 • • • • • H4

633 GROS Laurent 06 86 54 06 32 
llgros@wanadoo.fr - anglais - allemand - non fumeur

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 6 AR 2e 46 EC • • • • K3

634 PALOC Félix et 
Laetitia

06 80 46 84 33 - lerepairedesmouflons1500@gmail.com  
 non fumeur - anglais Les Mouflons 1 4 (+2) AR 1er 34 ** 

2022 • • • • I3

640 SCI Madec 06 60 41 24 53 - psdsmadec9174@gmail.com 
non fumeur Chalune 6 AR 3e 36 EC • • • • • • I3

641 SCI les Marmottes 07 61 71 69 92 - lesmarmottes74440@gmail.com
non fumeur

Chalet  
Les Marmottes 6(+2) AC 55 *** 

2021 • • • • • • • I3

642 SERVAGER Philippe 06 08 31 47 59 - 02 31 20 24 19 
philippe.servager@wanadoo.fr - non fumeur - piscine été

Les Terrasses du 
Mont- Blanc 6 AR 1e 47 **

2020 • • • • • K3

646 HOUBART Claude 04 68 35 50 96 - 06 10 48 41 45 - houbart.claude@free.fr 
non fumeur Le Roc 6 AR 1er 50 **

2022 • • • • I3

652 LELEU Frédérick 06 70 65 18 52
frederick.leleu@club-internet.fr - non fumeur Le Choucas 6 AR 3e 57 * 

2019 • • • • • • • I3

654 GAVARD Nelly 04 50 56 45 77 - 06 18 43 89 55 
nellygavard@hotmail.fr - non fumeur Le Roc 6 AR 1er 50 EC • • • • I3

801 DIVARET Daniel 02 98 88 79 32 - 06 22 10 04 64
mariepauledivaret@wanadoo.fr Le Grand Tétras 6 AR 2e 57 **

2022 • • • • • • • I3

803 GUIMET Marcel 03 26 52 96 69 - 06 43 48 01 00 - guimetmarcel74@orange.fr 
lecomterouge.e-monsite.com - non fumeur Le Comte Rouge 8 AR 4e 60 **

2018 • • • • • • I3

805 SAS Immo
DUCROT François 

06 42 05 90  48 - leveque.ducrot@orange.fr
non fumeur Le Beuloz 6 (+2) AR 1er 55 **

2021 • • • I3

810 LOEZ Régis 05 53 31 02 36 - 06 30 27 58 69 
regisloez24@orange.fr - non fumeur Le Planey 6 (+1) AR 3e 49 ***

2019 • • • • • • I3

SÉJOUR + 3 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
417 ZANGAS Nikola 00 41 22 320 17 92 - 00 41 79 413 08 27 

zangasnikola@bluewin.ch 
Chalet Topsy 

 Le Pontet 6 C 65 ***
2021 • • • • • J5

609 MEYNET Régine 04 50 34 25 57 - 06 86 40 70 62 
regine.meynet@gmail.com

Chalet "Chez Jo" 
Les Chaux 4(+2) C 50 *** • • • H4

616 BIZIEN Sylvie 02 98 36 31 94 - 07 80 00 80 82
mediavacances.com/101067 - chaletbaradoz@gmail.com Chalet Baradoz 6 (+2) C 90 ***

2021 • • • • H3

627 JACQUOT Jean-
Marc

06 41 20 63 83  - ninjaco@hotmail.fr  
jacquot.jm@orange.fr

Chalet Le Piolet
"sous le Jora" 6 C 98 EC • • • • I4

635 LE MOUEL Patrick 04 50 34 45 37 - 06 81 63 29 52 - non fumeur
ida.lemouel@wanadoo.fr - anglais - italien Les Chars 6 AC 61 EC • • • • • H4

639 Famille
LE HIR  06 22 10 04 64 - locprazdelys.com Vésine 6 AR 2e 51 ** 

2020 • • • • • I3

645 MARCELLY Gérard 09 51 16 54 47 - 06 48 39 35 12 
non fumeur - gerardmarcelly@free.fr Le Petit Planey 6 (+2) C 96 ****

2018 • • • • • • K5

702 GRAWE Claudia 00 49 2921 654 87 - c-grawe1703@gmail.com 
non fumeur - français - anglais - allemand

Chalet 
"Papillon" 6 AC 70 *** 

2020 • • • • I3

806 GROS Laurent 06 86 54 06 32 - llgros@wanadoo.fr 
anglais - allemand - non fumeur - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 8(+2) AR 66 EC • • • • • K3

807 LASSOURD 
Charlotte

06 31 64 71 00 - flassourd@me.com
non fumeur - anglais - allemand Chalet les Trolles 6 (+2) AC 80 ***

2022 • • • • • • I3

814 GUIMET Jean-Louis 04 50 36 03 02 - 06 88 09 06 61 - non fumeur
vacances de février uniquement Le Planey 8 AR 3e 65 ** 

2018 • • • • I3

819 FAVARD Aurélie 06 75 66 47 48 - chaletlabreuvoir@gmail.com 
mediavacances.com/118447 - non fumeur Chalet l'Abreuvoir 6 (+2) AC 68 *** 

2018 • • • • • • I3

1100 FAVARD Aurélie 06 75 66 47 48 - chaletlabreuvoir@gmail.com 
mediavacances.com/122376 - non fumeur Chalet l'Abreuvoir 10 

(+1) AC 90 **
2020 • • • • •r • I3
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SÉJOUR + 4 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

800 PETIT Jean-
Jacques

06 74 56 45 78 - 06 80 60 80 05 
petit.nicole47@gmail.com - le-grenier-daugustin.com 

non fumeur

68 voie sur la Gouille
Chalet "Le Grenier 

d’Augustin"
8 AC 90 ***

2019 • • • • • • • • I4

802 DOLLE Corinne 06 08 51 58 77 - dolle.co@wanadoo.fr 
petits animaux acceptés

Chalet "La Glisse" 
Les Molliettes 8 C 160 ***

2021 • • • • • • H4

804 SAUGE Raymonde 
et Anne-Sophie

06 75 47 18 73 - 06 84 61 54 91
annesophiesauge@gmail.com

Chalet les Epilobes 
6 route Le Planey 10 AC 120 ***

2021 • • • • I3

808 MORTREUIL 
Frédéric

06 81 14 61 54 - fredmortreuil@yahoo.fr
anglais, espagnol, non fumeur Le Clos du Jora 8(+4) AC 120 ****

2021 • • • • • • I4

817 Chalet Michka
01 47 90 47 66 - 06 74 68 50 83 

chaletmichkaprazdelys@gmail.com - non fumeur - 
anglais

Les Chars 8 C 125 ***
2022 • • • • • • I4

1000 COLLINET Patrick 06 17 89 32 70 - 06 07 43 75 82
collinetpatrick@gmail.com - anglais - non fumeur Chalet l’Hermine 10 C 120 EC • • • • • I4

1003 TABAKMAN 
Philippe

01 49 76 33 41 - 06 22 26 88 98 tabakman@prazdelys.fr
non fumeur - médiasvacances.com/50026 - anglais

Amédée 
"Grenette" 10 AR 1er 120 ****

2021 • • • • • I3

1007 PARENT Joël 06 88 09 17 01 - 06 82 31 70 48 - 03 27 73 93 05 
joel.parent59@orange.fr - hiver

Chalet  
"Les Emborzales" 10 AC 68 **

2019 • • • • • I3

1009 PASCAL Charlotte 06 27 94 10 60 - charlottepascal74@gmail.com  
non fumeur - anglais

Le pré de Chevaly 
Chalet "Le Sabot de 

Vénus 1"
10 C ***

2021 • • • • • • H3

1010 CALLY Hervé 06 23 41 01 84 
flodelys01@gmail.com - non fumeur - hiver Lot. "Le Jora" 10 C 110 ***

2021 • • • • • • I4

1201 JANICOT Annick
00 32 475 95 12 99

janitour5961@gmail.com - non fumeur 
français, anglais, néerlandais - piscine été

Les Terrasses 
du Mont-Blanc 12 AR 1er 110 EC • • • • • K3

1202 Famille BOUMANS
0032 477 61 88 51 - miche.vanlaerebvba@skynet.be 

chalet-lilug.webnode.be - anglais - néérlandais 
non fumeur - sauna

Chalet Lilu 8 (+4) C 120 ****
2020 • • • • • • • • I5

1400 LEFRAND Yves 06 81 78 58 21 - yves.lefrand@wanadoo.fr 
non fumeur - anglais Les Molliettes 14 C 163 ****

2017 • • • • • H4

SÉJOUR + 5 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

903 SANGLAR Jean 04 77 60 36 16 - 06 03 90 63 35  
claude.sanglar@orange.fr - anglais "Les Pradelines" 9 C 112 EC • • • • • • I4

1001 REGNERI 
Jean-Marie

04 50 90 55 56 - 06 63 53 76 67 - bain à remous - piscine été 
regnerie.jean-marie@orange.fr

Chalet "Sainte Barbe"
177 chemin du Nandan 12 C 133 ****

2022 • • • • • • • • • été I3

1200 SCI KRUCHTEN 03 82 51 91 08 - 06 81 80 36 85 - non fumeur - allemand - 
kruchten.guillaume@orange.fr - hiver uniquement

Chalet "le Sabot de 
Vénus II" 

Le Pré de Chevaly
12 C 100 ***

2021 • • • • • • • • H3

SÉJOUR + 6 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

1002 STOESSEL Pascal 06 85 42 24 13 - pascalstoessel@cegetel.net 
anglais - sauna - bain à remous

Sur la Gouille
Lot. "Le Jora" 11 C 155 *****

2018 • • • • • • • • I4

901 FALTIN Kurt 03 21 38 62 70 - 06 10 59 31 12 - kurt.faltin@free.fr "Le Panda 1"
Les Chars 12 C 100 **

2021 • • • • • • • I4

1101 FALTIN Kurt 03 21 38 62 70 - 06 10 59 31 12 - kurt.faltin@free.fr "Le Panda 2"
Les Chars 12 C 100 **

2021 • • • • • • • I4

1102 FALTIN Kurt 03 21 38 62 70 - 06 10 59 31 12 - kurt.faltin@free.fr "La Panda 3"
Les Chars 12 C 100 **

2021 • • • • • • • I4

1500 MESGUICH Patrick 07 86 48 23 87 - pm69004@gmail.com Chalet le Chevaly 12 
(+3) C 200 ***

2019 • • • • • • • • I4

1600 HELENE Nicolas 09 50 90 00 36 - 06 65 27 85 21 - goo.gl/IHDT2L
nicolas.helene@gmail.com - non fumeur - anglais

Chevaly "Chalet les 
Amborzales" 15 C 150 ***

2021 • • • • • • • • H3

MIEUSSY ET ENVIRONS PROCHES
STUDIO
100 GAUTIER

Vincent et Charlotte
06 26 43 34 90 - vince_gautier@msn.com 

anglais - non fumeur Messy 3(+1) AC 29 *** 
2020 • • • • • E4

SÉJOUR + 1 CHAMBRE (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

102 MOGNOL 
Françoise et Joseph

04 50 43 01 48 - 06 75 08 61 20
francoisemognol@me.com - www.pleinsud74.fr

Chef-Lieu
77 allée des 
Capucines

2 AM 38 EC • • • • G5

212 FERMONT Philippe 04 50 43 16 53 - 06 48 20 48 58 
philippe.fermont@orange.fr

Edelweiss
Chef lieu 4 AR 2e 52 *

2021 • • G5

436 BAUP Gilles 06 75 18 32 62 - 04 50 36 57 72 - gilles.baup12@orange.fr
anglais - non fumeur 

Verny 
Chalet Lauryan 4 AC 50 EC • • • • • • • C4
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SÉJOUR + 2 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)

207 BRUHIER Christian 03 24 33 42 85 - 06 30 72 05 88 - sarah.bruhier@netc.fr 
allemand - anglais - italien - arabe La Léchère 6(+2) C 94 * 

2022 • • • • • • • C3

216 LAMAIRE 
Dominique 06 23 39 02 27 - do.lam@laposte.net - non fumeur La Confrérie 6(+2) AR rdc 88 *** 

2020 • • • • • G5

210 GAY Lucienne 06 19 84 51 61 - 04 56 35 52 76 
anniemichelfraisse@free.fr Dessy 6 AM 50 EC • • • • • • • • H6

211 PIGNAL Gaston 04 50 43 02 47 - 06 82 43 63 51 
evelyne.pignal@orange.fr Quincy 3(+2) MI 43 *

2020 • • • B6

215 GABARROU 
Christine

06 78 29 53 27 - c-mont@hotmail.fr 
gite-st-grat.weebly.com - anglais - non fumeur La Socrie 4(+1) AM 54 ***

2022 • • • • • B6

SÉJOUR + 3 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
326 PELLISSON 

Jeanine 04 50 43 01 89 - jeannine.pellisson@gmail.com 51 montée des 
Sœurs 6 AM 77 *** 

2022 • • • • • • G5

SÉJOUR + 4 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
427 BALLY Alain 06 33 90 18 40 - chalet.bally@hotmail.com 

www.ballyalain.com - non fumeur Les Rasses 6(+2) C 170 EC • • • • • • • • G4

SÉJOUR + 5 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
502 FORSANS Pierre 06 70 51 25 95 - bigbuddhachalet@gmail.com Route d’Anglay 8(+1) C 240 ****

2020 • • • • • • • • E3

SOMMAND 1500 M
STUDIO

51 CUBIZOLLES 
Isabelle

06 32 65 56 49 - isabellecubizolles@gmail.com 
 anglais - non fumeur Fleury B1 2(+1) AR 16 *

2019 • • • B5

53 FISCHER Albert  03 88 07 61 09 - 06 76 36 55 21- alarose67@orange.fr 
allemand Rovagne I 4(+1) AR 3e 28 * 

2021 • • C6

59 BRAND Geoffrey 06 68 56 82 33 - 06 08 57 74 62 
studiosommand@gmail.com - non fumeur Fleury B1 4 AR rdc 22 EC • • B5

61 GRIMAL Marguerite 06 43 38 46 60 - nicoleetfranck.grimal@sfr.fr Fleury A 2(+2) AR 2e 20 EC • • B5

66 DESBONNET Léon 03 20 59 29 78 - 06 84 13 09 33 
mannechez.annette@orange.fr Rovagne I 4(+1) AR 1er 21 * 

2017 • • C6

426 TERRASSIER 
Richard

06 13 58 55 35- richard.terrassier@neuf.fr 
anglais - espagnol - non fumeur Rovagne III 4 AR 1er 23 EC • • • C6

SÉJOUR + 1 CHAMBRE (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
161 VANHELLE Brigitte  06 45 17 89 34 - brigitterousteau7@orange.fr 

anglais - italien - non fumeur Fleury A 2 AR 1er 24 ***
2021 • • • • B5

162 BIENAIME Chantal 06 61 75 14 58 
chantalbienaime@laposte.net - sommand74.free.fr Fleury A 4(+1) AR rdc 26 **

2021 • • • B5

163 BERTRAND Isabelle 
et Jean-Michel

06 80 62 64 09 - isa.bertrand@yahoo.fr
anglais - allemand - non fumeur Fleury B 4(+1) AR 3è 23 **

2021 • • B5

168 MAGNIEZ Alain 06 42 23 82 34 - 06 77 79 47 02- anglais Fleury A 4(+1) AR 2e 24 *2019 • • B5
174 SAVIN Pierrick  06 61 30 97 60 - pierrick.savin@gmail.com - non fumeur Rovagne III 3 (+1) AR 1er 20 *2018 • • • • C6
176 NENZ Marino 03 23 71 07 61 - 06 32 17 60 24 - m.nenz@orange.fr Rovagne I 4(+1) AR 2e 29 EC • • C6

182 CUBIZOLLES 
Isabelle

06 32 65 56 49 - isabellecubizolles@gmail.com 
anglais - non fumeur Fleury B1 4 (+2) AR 31 * 

2019 • • • B5

SÉJOUR + 2 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
187 DESBONNET Léon 03 20 59 29 78 - 06 84 13 09 33  

mannechez.annette@orange.fr Rovagne I 4(+3) AR 1er 26 *
2017 • • C6

292 BLANCHARD 
J-Claude 04 74 70 47 38 - blanchard.jc@free.fr - non fumeur Rovagne III 5(+1) AR 3e 38 * 

2021 • • C6

294 JOURET Benoit 06 76 07 84 91 - jouret.benoit@orange.fr - non fumeur Rovagne II 6 AR 2e 41 **
2020 • • • C6

299 COUDURIER Roland          
Gîte Marius 06 15 03 60 57 - rolandcoudu@yahoo.fr Roche Pallud 6 AC 58 EC • • • • • • • • C8

300 NICOUD André 04 50 43 00 56 - 06 18 47 32 52 - 06 26 97 73 73
sophie.curdy@gmail.com - non fumeur Roche Pallud 6(+2) AC 100 EC • • • • • C8

SÉJOUR + 3 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
395 COUDURIER Roland             

Gîte Emilien 06 15 03 60 57 - rolandcoudu@yahoo.fr Roche Pallud 6 AC 81 EC • • • • • • • • C8

SÉJOUR + 4 CHAMBRES (ou coin montagne, cabine, mezzanine)
1004 BOILEAU  Denise 

SARL JUAN
06 77 40 76 94 - juan.sarl25@gmail.com 

 lescarrozdemary.fr - anglais - allemand - non fumeur 
Chalet Les Carroz 

de Mary 10 C 132 EC • • • • • • B4

1501 PELISSIER Pierre et 
Marinelle

04 50 18 03 49 - 07 88 18 30 32 - 07 71 03 83 28  
chaletsommand@orange.fr - lemaclavierre.com  

non fumeur - anglais - italien - sauna - bain à remous

Chalet Le 
Maclavierre 

Roche Pallud
15 

(+3) C 240 *** 
2021 • • • • • • C8
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BIEN-ÊTRE 
GÎTE BALNÉO “CŒUR DES ALPES”
522, route de Champfleury - Taninges  
+33 (0)6 42 85 47 75 
gitebalneo@orange.fr / gitebalneo.com 
La résidence Gîte Balnéo dispose d’un Spa équipé d’une 
piscine chauffée à 34° avec jacuzzi, hydromassages. 
Salles de massages, de fitness, hammam et sauna. 
Ouvert aux non résidents sur réservation.

MASSAGES TAM SABAÏ 74
+33 (0)6 84 48 63 19 
tamsabai74@gmail.com 
tamsabai74.massages
Sur RDV aux Soldanelles au PDL & en SPA Wellness "Le 
Centre" à Marnaz. Après vos activités, en salle "cocooning" 
avec des services de soins attentifs et de qualité sont là 
pour votre relaxation & assouplissement musculaire. Soins 
de bien-être, sportif, Thaï, Californien... Quel que soit votre 
choix, il sera adapté en fonction de votre demande & de 
vos attentes : ce sera un pur moment de détente, en mode 
"Tam Sabaï" (Lâcher prise).

LE SPA DE LYS 
Les Terrasses du Mont-Blanc 
+33 (0)9 87 70 38 07
lespadelys@gmail.com / lespadelys.com
Espace collectif avec sauna, douche balnéothérapie et 
douche scandinave. Espace privatif avec sauna, bain 
nordique, pluies sensorielles et douche scandinave. 
Prestations esthétiques telles que des soins du visage, des 
soins du corps, des épilations, soins des mains et des pieds. 

CHALET REFUGE DE BEAUREGARD 
+33 (0)6 82 19 55 28
eca.beauregard@gmail.com 
refugedebeauregard.fr
Séjours jeûne et bien-être. La ferme de Beauregard s’ouvre à vous 
pour une semaine en intimité avec la nature : pâturages, forêts 
de sapins et de feuillus, ruisseaux et faune sauvage. Un vrai bain 
de nature vous attend. Sauna et bain à remous, bain nordique.

Mieussy
 MIEUSKI (ÉTÉ/HIVER)
+33 (0)4 50 43 01 42  
mieuski74@gmail.com / mieuski.com
Centre village, parking réservé à la clientèle. Chef-lieu proche 
arrêt navette. Location ski de rando. Location de VTT et VTTAE 
en été.

Praz de lys
 +2 GLISSE SKISET (ÉTÉ/HIVER)
+33 (0)4 50 34 38 57 
plusdeuxglisse@gmail.com - skiset.com/
station-ski/praz-de-lys
Le Chevaly - Pied des pistes. Location de VTT et VTTAE en été.

 SKIMIUM (ÉTÉ/HIVER)
+33 (0)4 50 89 51 39 - Noémie et Yannick. 
pro@splm.fr / prazdelys-vacances.com 
Centre station. En face des caisses des remontées mécaniques 
et de l’Office de Tourisme. Accès direct pistes de ski. Centre de 
test ski alpin Rossignol et Elan. Déformation de chaussures, 
thermoformage, semelles personnalisées. Sur rendez-vous. 
Spécialiste ski nordique : skate, classic, rando nordique, 
télémark. Nouveau : consigne de skis sur demande, ski-roues 
en été. Textiles et accessoires. Location de VTT et VTTAE en été. 

 SKIMIUM 
LES TERRASSES DU MONT-BLANC (HIVER) 
+33 (0)4 50 89 41 20 / pro@splm.fr 
prazdelys-vacances.com
Situé à l’entrée du plateau du Praz de Lys, à 100 m du parking 
camping car. Résidence «Les Terrasses du Mont-Blanc». Accès 
direct pistes de ski alpin et nordique. Consigne de skis sur 
demande. Textiles et accessoires. Nombreuses fins de séries.

 INTERSPORT (ÉTÉ/HIVER)
Tél./Fax +33 (0)4 50 34 25 70  
jpadpraz@hotmail.com / intersport.fr
Centre commercial - Location - vente et sportswear.

 LE SPOT DU PRAZ SPORT 2000 (ÉTÉ/HIVER)
+33 (0)4 50 34 38 61 
lespotdupraz@gmail.com
lespotdupraz.fr
Centre commercial - Magasin sportwear - Location, vente et 
entretien.

 JUSKI SPORTS (HIVER)
+33 (0)4 50 34 31 17 
contact@juski-sports.com 
juski-sports.com 
Location, vente et entretien du matériel de sports d’hiver (Ski 
alpin, ski de fond, raquettes). Accès direct aux pistes, parking 
privé. Réservation en ligne.

Sommand
 LOCASKI (ÉTÉ/HIVER)
+33 (0)4 50 34 35 80  
loca.ski@gmail.com / locaski.com
Sortie du tunnel de Sommand, au pied des résidences. Accès direct 
aux pistes alpin / fond / raquettes / luges / rando. Location ski de 
rando. Ouvert en hiver 7j/7 et en haute saison d’été. Location VTT 
électrique en été. 
Épicerie, dépôt de pain et bar.

 SOMMAND SPORT (HIVER)
+33 (0)4 50 89 45 91 / +33 (0)6 07 12 12 19   
erick.sommandsport@sfr.fr
Au pied du télésiège de Sommand. 
Accès direct pistes alpin / fond / raquettes.

INFORMATIONS, TARIFS ET CONSEILS :
DIRECTEMENT AUPRÈS DES LOUEURS DE MATÉRIEL

en ligne
 YAPU-K & CO   
+33 (0)6 33 26 17 17  
yapuk.co@gmail.com / yapukandco.com
Location de matériel et de vêtements en ligne. Bébé et enfant.

Mieussy
L’ACCUEIL SAVOYARD 
+33 (0)4 50 43 01 90 
hotelaccueilsavoyard.com
Cuisine traditionnelle, spécialités savoyardes 
Au centre du village, terrasse. 

L'AROMATE  
+33 (0)4 50 85 54 66 
aromate.mieussy@gmail.com
Restaurant type bistrot, au cœur du village, produits frais faits 
maison. Ouvert toute l'année (horaires variables selon saison).

BAR L’EDELWEÏSS
+33 (0)4 50 43 09 47 
Restauration rapide - Bar - Loto - Tabac - Accès WIFI - Soirées 
musicales, ouvert toute l’année - Chef-lieu. De 6h30 à 1h tous 
les jours.

MICRO BRASSERIE K&G
+33 (0)6 37 32 44 87 
contact@kg-brasserie.com / kg-brasserie.com
Fabrication de bières artisanales. Bar à ambiances (concerts, 
karaoké, expositions, vernissages). Vente à emporter, location de 
tireuse, prestation Buvette. Fabrication de spiritueux artisanaux. 

Taninges
BAR LE CENTRAL 
+33 (0)4 50 34 37 71 / cafe.lecentral74@gmail.com 
Place du Docteur Humbert
Bar, sandwichs, paninis, bruschettas, galettes, crêpes, glaces, 
planches apéritives. Terrasse.

LA CRÉMAILLÈRE 
+33 (0)9 83 23 23 58 / lacremaillere-taninges.com 
223, route du Lac
Restaurant en bord de lac et au pied des montagnes, cadre 
idyllique et reposant. Cuisine moderne, éclectique, aux 
consonnances italiennes, de produits frais, 100 % maison. 
Nouveaux propriétaires : la rencontre d’un chef et d’une pâtissière.

LE MARRONNIER 
44, Place du Docteur Humbert 
+33 (0)4 50 89 74 01 / +33 (0)6 62 95 94 22  
restaurant.lemarronnier@bbox.fr 
restaurant-lemarronnier.com
Menu du jour, carte, menu enfant, spécialités savoyardes, cuisine 
traditionnelle. Ouvert les midis du mardi au dimanche et les soirs 
du mercredi au samedi. Terrasse. Maître restaurateur.

L’OS À MOËLLE 
+33 (0)4 50 89 41 43 
Buffet de hors d’œuvres et spécialités savoyardes, pizzas / menus 
/ carte / menu du jour à 16,50 € boissons comprises. Ouvert tous 
les midis de 12h à 14h sauf le mardi. Du jeudi au samedi soir de 
19h à 21h. Au pied de l’église. Terrasse en été.

YAMA
29, rue des Arcades / +33 (0)4 50 34 41 25  
+33 (0)6 86 37 09 72 
yamajaponais@hotmail.fr / yama-japonais.com
Cuisine japonaise authentique faite maison - Sushi, maki (de 
0.50€ à 3€ / piece, assortiment de Maki 8€), brochette, nouilles 
sautées, etc. à emporter et épicerie japonaise. Ouverture annuelle 
9h30-14h30 /16h45-19h15 sauf le mercredi et le dimanche soir. 
Plateau de Sushi sur commande.

LE BISTROT DU PIC
+33 (0)9 50 14 89 24 / apparthoteldupic.com
Cuisine traditionnelle à déguster sur place et à emporter, élaborée 
avec des produits frais, de saison et locaux. Ambiance conviviale 
et décontractée. Épicerie fine de pays, produits de Savoie.

Praz de lys
AUBERGE DU LYS BLANC 
+33 (0)6 72 36 00 25 
lafermedesvillards@wanadoo.fr 
fermeaubergeduprazdelys.fr 
Au cœur des alpages en été et des pistes l’hiver. Vue panoramique. 
repas et desserts maison. Spécialités savoyardes : Matouille, 
raclette, diots, beignets. Fabrication sur place de fromage de 
vache, chèvre, brebis. Descentes en paret avec vin chaud et 
repas en hiver. L'été, goûter à la ferme tous les jours sauf le 
week-end, événements : montée en alpages, repas savoyard, 
fête nationale, Fête des vieux tracteurs et voitures anciennes.... 
Accueil camping-cars, bikers et cavaliers, terrain de pétanque. 
Nuitée en refuge d'alpage. 

BAMBI GRILL BAMBI BAR 
+33 (0)4 50 34 22 61 /+33 (0)7 81 20 65 16
Brasserie (grillades sur planches, ribs…), spécialités savoyardes, 
snack (burgers, sandwichs, paninis), crêpes, gaufres et churros 
en saison d'hiver. Soirées fondue ou raclette sous une bulle 
igloo chauffée. 

LE CHAMOIS 
+33 (0)4 50 34 22 72 
chamois-grange@wanadoo.fr 
chamois-leprazdelys.com
Établissement tenu depuis 1938 par la famille Grange. Cuisine 
familiale et traditionnelle, spécialités savoyardes, menu enfant 
et plat du jour. Piscine et tennis en été. Au bord des pistes l’hiver.

LE FARTO (HIVER)
Tél/Fax +33 (0)4 50 34 38 63   
Au centre de la station - Restaurant Pizzeria - Spécialités 
savoyardes, pizzas à emporter, brasserie. Terrasse plein sud au 
pied des pistes. 

LA GRANDE OURSE 
+33 (0)4 50 34 36 41 / grandeourse.netT
Hiver : self le midi, spécialités savoyardes et carte le soir. Sorties 
en motoneige. Été : spécialités savoyardes et carte - piscine, 
centre équestre. 

PIANO-BAR WINE NOTE
+33 (0)4 50 34 51 66 / +33 (0)6 87 68 79 85  
+33 (0)6 64 92 22 54 / winesnotes74@gmail.com  
piano-bar-winenote.fr
Le piano-bar Wine Note est un endroit chaleureux dans lequel 
vous pourrez vous détendre entre amis et famille dans un cadre de 
bois et de pierre, le tout chapeauté par une ambiance musicale. 
Vous pouvez déguster des planchas apéritives accompagnées d’un 
bon verre. Pour les passionnés, un piano est à votre disposition.

LE TACONET
+33 (0)4 50 34 22 01 / hotel.letaconet@gmail.com 
hotel-letaconet74.com
Au pied des pistes. Cuisine familiale et traditionnelle / carte et 
spécialités régionales. Terrasse face à la chaîne du Mont-Blanc. 
Ouvert midi et soir, réservation conseillée pour le soir.

LA TAVERNE 
+33 (0)4 57 19 09 94 / ballon51@orange.fr 
Au centre du village, restaurant ouvert toute l'année. 
Restauration traditionnelle et savoyarde. Coin traiteur : fromage 
à la coupe, charcuterie de nos régions, produits régionaux. Dépôt 
de pain et viennoiseries. 

LE ZILDA
+33 (0)7 69 11 67 49
Chalet d’altitude situé sur les pistes du domaine skiable de Praz de 
Lys / Sommand. Grande terrasse avec vue imprenable sur le Mont 
Blanc. Charcuteries, fromages et vins régionaux. Boissons chaudes 
et froides, paninis, croque, frites, gaufres, glaces. Accès ski. Ouvert 
été / hiver.

Sommand
AUBERGE DES MOUILLES
+33 (0)4 50 34 35 79 
 jacquard.jean-baptiste@orange.fr
Restaurant au cœur des pistes et de l'alpage avec terrasse 
ensoleillée, cuisine traditionnelle et familiale.

CRÊPERIE DE ROVAGNE (HIVER)
+33 (0)6 75 00 71 08 / adribess@gmail.com
Au pied du télésiège - Crêpes, restauration rapide, boissons. 
À emporter. 

LE REFUGE (HIVER)
+33 (0)6 87 45 74 50 
angelique.jacquard@wanadoo.fr
Terrasse ensoleillée au pied des pistes. Cuisine traditionnelle, 
brasserie. Plat du jour, pizza maison, salades, viandes, gaufres. 
Service non-stop.

RESTAURANTS BARS BONNES ADRESSES
MAGASINS DE SPORT LOCATION DE SKIS  
VENTE ET ENTRETIEN - LOCATION DE VÊTEMENTS ENFANTS

la côte d’arbroz
COL DE L’ENCRENAZ
CHALET D’ALPAGE
+33 (0)6 10 63 18 04 / +33 (0)9 88 77 42 26  
michel.robin@nordnet.fr
Simplicité et authenticité définissent exactement le restaurant 
table d'hôtes. Michel et Laurence habitent à l'année dans un 
chalet datant de 1864. Accès l'hiver en raquettes et l'été en 
voiture. Important de réserver. Ouverture d'un dôme géodésique 
et hébergement 7/9 couchages. 
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MIEUSSY
TANINGES

SAMOËNS

SIXT / FER A CHEVAL

VERCHAIX

MORILLON

CHÂTILLON

LA RIVIERE 
ENVERSE

SOMMAND / PRAZ DE LYS

OFFICE DE 
TOURISME
PRAZ DE LYS SOMMAND 
TOURISME 
+33 (0)4 50 34 25 05 
accueil@prazdelys-sommand.com

Horaires d’ouverture
BUREAU DE TANINGES 
62, rue de la Poste
Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Le dimanche en juillet-août de 9h à 12h.

BUREAU DU PRAZ DE LYS 
Immeuble Le Florian - 1160, route de Chevaly
En hiver : tous les jours de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h. Le 
samedi de 9h30 à 18h30 pendant les vacances d’hiver.
En été : tous les jours de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h. 

BUREAU DE MIEUSSY 
941, route de la Montagne
En saison, du lundi au samedi de 9h à 12h et de 13h à 17h. 
Fermé le samedi au printemps et à l’automne. 

BUREAU DE SOMMAND
Immeuble Rovagne - 282, route de Roche Pallud
En hiver : 
-  pendant les vacances : tous les jours de 10h à 12h et de 

14h30 à 18h. 
-  hors vacances :  De 10h à 12h du lundi au vendredi. 

De 10h à 12h et de 14h30 à 18h samedi et dimanche.
En été :
Le lundi et le samedi de 10h à 12h et de 14h30 à 18h. 
Bureaux fermés les jours fériés. Horaires susceptibles d’être 
modifiés.

LES SERVICES 
DE SANTÉ

• Maison médicale Docteurs à Taninges et Praz de 
Lys, en saison. +33 (0)4 50 18 33 75

• Cabinet médical Docteur à Mieussy.  
+33 (0)9 75 58 94 91

• Masseur - Kinésithérapeute 
•  Cabinet de kinésithérapie du Marcelly - Sandra 

Carles. +33 (0)4 50 34 83 19 
+33 (0)6 82 58 73 95 / Les Arcades centrales.  
Kiné du sport, pédiatrie, massages bien-être au 
cabinet et à domicile. maiia.com

•  Axel Mathy 
Micro Kiné, Thérapeuthe musculo-squelettique.  
+33 (0)6 60 28 98 63, sur rendez-vous au Praz de 
Lys. axel.mathy2013@gmail.com

• Pharmacie - 451, route de la Montagne à Mieussy. 
+33 (0)4 50 43 01 06 

• Pharmacie BRAISE - 129, Avenue de la Gare à 
Taninges. +33 (0)4 50 34 20 51 
pharmaciebraise.fr 
Allopathie - Homéopathie - Aromathérapie 
 Orthopédie

PAR AIR 
• Aéroport de Genève Cointrin (40 km)  
• Aéroport Annecy-Meythet - Lignes intérieures (60 km)

PAR TRAIN 
• Gare TGV de Cluses (10 km de Taninges / 24 km du Praz de Lys) 
• Gare TGV d’Annemasse (33 km de Mieussy / 44 km de Sommand) 
• Gare TGV de Genève-Cornavin (54 km de Praz de Lys Sommand)
Correspondance par taxi. SNCF +33 36 35

SERVICES RÉGULIERS  
D’AUTOCARS SERVICES
Lignes directes :
• N°Y02 Annemasse / Mieussy / Taninges / Samoëns / Sixt
• N°Y94 Cluses / Taninges / Samoëns / Sixt 
• N°Y91 Cluses / Taninges / Les Gets / Morzine
• N°Y93 Cluses / Taninges / Le Praz de Lys
Renseignements Bureau d’information  
JACQUET +33 (0)4 50 98 22 01

PAR ROUTE 
• Autoroute A40 Chamonix : Sortie 18 : Scionzier/Cluses pour 

Taninges/Praz de Lys. Sortie 15 : Vallée Verte : Samoëns pour 
Mieussy/Sommand

À 2H DE LYON ET  
1H DE GENÈVE

TAXIS
•  Taxi Jacquard  

Transport de voyageurs - malades assis  
+33 (0)4 50 34 88 91 / +33 (0)6 83 65 56 03  
taxi-jacquard.fr / taxi.jacquard@orange.fr

• Taxi et VTC de l'Ancienne Fruitière 
Taxi conventionné, transferts stations, aéroports et gares. Deux 
véhicules grand confort.  
+33 (0)6 09 05 06 22 / rouge.denis@orange.fr

TRANSFERT
• ABIS ALPES chauffeur - Facilitateur de mobilité 

+33 (0)6 47 62 61 14 - contact@abisalpeschauffeur.com 
Transfert aéroport, mariage, découvertes touristiques en Vans 
luxe ou limousine.

NAVETTE EN HIVER
Un service de navettes permet de rejoindre tous les jours 
les villages et la station. Nombreuses rotations. 
Horaires disponibles à l’Office de Tourisme et sur  
prazdelys-sommand.com 
1,50 € /jour. Carte d’abonnement.

NAVETTES  SKI-BUS
En hiver : navette gratuite sur le plateau de Sommand, 
des résidences au départ du télésiège. Navette gratuite 
sur le plateau du Praz de Lys desservant l’aire de 
camping-cars de la Savolière, Canevet, les Molliettes et le 
centre. Horaires disponibles à l’Office de Tourisme et sur  
prazdelys-sommand.com

NAVETTES  ESTIVALES 
Durant toute la saison d’été, un service de lignes de bus 
“Montagnes du Giffre” dessert les villages, de Mieussy à 
Sixt-Fer-à-Cheval et la station de Praz de Lys Sommand. 
1,50 €/jour - Abonnement

Mieussy
COMMERCES ET ARTISANAT
• Boucherie - Charcuterie - Traiteur 

La Boucherie du Giffre (face au rond point)  
+33 (0)4 50 36 26 78 

• Boulangerie - Pâtisserie - Gamme Traiteur- 
Presse SARL Falconnet - +33 (0)4 50 39 43 88 
4 boulangeries Boëge, Saint-Jeoire et Mieussy

• Charpente - Chalet - Menuiserie - Spa 
Réalisations Lacroix +33 (0)4 50 43 01 70

• Chocolatier Sébastien Colombel  
+33 (0)6 16 89 80 40 
chocolaterie.colombel.mieussy@gmail.com 
chocolaterie-colombel.fr 
Ateliers chocolat ou pâtisserie à domicile. Tous types 
d'événements. Vente directe au marché de Mieussy. 
Expédition des produits - Click and collect

• Épicerie de la Montagne "PROXI"  
Dépôt de pain, fruits et légumes, fromage, vrac, 
terrasse, cash back. +33 (0)4 85 47 83 91 
epiceriedelamontagne74@gmail.com

• Poterie artisanale du Bois Gervaz  
Lise Cassani. Ouvert sur RDV.  
+33 (0)4 50 43 06 99 / lise.cassani@orange.fr

• Produits régionaux Fruitière des Hauts-Fleury.  
Fabrication et vente de fromages  
+33 (0)4 50 43 17 14 
coop-laitiere-de-mieussy-messy@orange.fr   
www.reblochon-thones.com

• Tabac - Loto - Jeux. Bar l’Edelweiss 
+33 (0)4 50 43 09 47

• Yaute en vrac  
+33 (0)6 73 98 87 27 / yauteenvrac@lilo.org 
yauteenvrac.fr 
Épicerie mobile savoyarde bio et vrac. 

ADMINISTRATIONS ET SERVICES
• Mairie +33 (0)4 50 43 01 67
• La Poste +33 (0)4 50 94 66 12
• Photographe Sarah MAITROT  

+33 (0)6 11 58 49 66 
smaitrot@gmail.com / sarahmaitrot.com

Sommand
COMMERCES ET ARTISANAT
• Service laverie. Locaski +33 (0)4 50 34 35 80 

(hiver et haute saison été)
• Épicerie - Pain - Presse - Souvenirs - Bar 

• Locaski +33 (0)4 50 34 35 80 
Au pied des résidences de Sommand.  
loca.ski@gmail.com

•  Crystallin ski  
+33 (0)4 50 21 04 15 / +33 (0)6 09 49 01 96  
Au pied des résidences de Sommand.  
crystallin148@gmail.com 

LES SERVICES
• Caisse des Remontées Mécaniques et infos 

station +33 (0)4 50 34 24 43
• Foyer de ski de fond 07 83 09 03 97

Taninges
COMMERCES ET ARTISANAT
• Agencement et décoration d'intérieur. 

Signature d'Intérieur 
+33 (0)6 51 39 96 53 / signaturedinterieur.com 
contact@signaturedinterieur.com  

• Boucherie - Charcuterie. Lison-Brunello  
17, rte de Samoëns. Produits “maison” 
Tél/Fax +33 (0)4 50 34 20 33 
lison-brunello@orange.fr

• Boulangerie - Pâtisserie. Salon de thé - Café 
Tiffanie - Taninges et Châtillon /Cluses  
+33 (0)4 50 34 20 60 / +33 (0)4 50 34 25 64 / 
boulangerie-tiffanie.fr

• Bricolage. M. Bricolage +33 (0)4 50 34 25 26 / 
pubdiffusion74@gmail.com

• Carrosserie. Aleman +33 (0)4 50 34 27 99 / 
carrosseriealeman@orange.fr

• Caviste, bar à vins extérieur.  
Au Vin qui Chante. Vins, sakés, bières, spiritueux et 
boissons sans alcool artisanales.  
Livraison à domicile, prestations privées, cours et 
formations, master-class. 
+33 (0)7 70 57 14 28 / contact@auvinquichante.com 
auvinquichante.com

• Épicerie fine de pays "Le Bistrot du Pic". 
salaisons, confitures,fromages, miel, bières et 
vins, tartinables +33 (0)9 50 14 89 24

• Fleuriste. Perce Neige Fleurs, Artisan Fleuriste 
Toutes compositions florales et articles cadeaux 
+33 (0)4 50 34 20 87 / Livraisons  
perce.neige74@yahoo.com

• Garage Renault Jamet / Station service  
+33 (0)4 50 34 20 71 / garagejamet@gmail.com

• Location U : utilitaires, tourisme, Super U  
+33 (0)4 50 34 88 08 
location-u.com/superu-taninges

• Menuiserie - Ébenisterie. 
•  Au Noyer du Faucigny - Meubles tous styles et 

literies. Fabrique et négoce.  
+33 (0)4 50 34 22 16 / aunoyerdufaucigny.com 
aunoyerdufaucigny@wanadoo.fr 

• Station service 
•  Garage Renault Jamet - 24h/24  

+33 (0)4 50 34 20 71 / garagejamet@gmail.com
•  Super U : nettoyage haute-pression 24 h/24 

+33 (0)4 50 34 88 08
• Supermarché. Super U - Drive : retrait en magasin 

Livraison à domicile. Laverie, relais colis.  
Du lundi au samedi 8h30-20h - le dimanche matin 
8h30-12h30  
+33 (0)4 50 34 88 08 / coursesu.com 

• Tabac - Presse - Loto - Souvenirs - Cadeaux - 
Librairie - Carterie 
TLJ 7h30-12h30 et 14h-19h30 - Dimanche 8h30-
12h30. Fermé les jours fériés. 
+33 (0)4 50 34 23 50 / tabactaninges@orange.fr  
T-shirts - Polos - Casquettes - Boissons à emporter 
- E-liquides - Poteries - Montres, bijoux, cigarettes 
électroniques, coutellerie, CBD.

LES SERVICES 
• Architecte DPLG 

•  Alp’architecture +33 (0)4 50 34 20 48 
contact@alparchitecture.fr / alparchitecture.fr

•  Chalet Design +33 (0)4 50 90 20 41 / 7, rue 
Ste Anne / caroledeclercq@chaletdesign.com 
chaletdesign.com

• Assurances Agence Valérie Mugnier  
+33 (0)4 50 34 88 69 
info@hautesavoie-immobilier.com 
hautesavoie-immobilier.com

• Expert comptable Cabinet Wirion - Groupe Blanc 
Experts Comptables. +33 (0)4 50 34 20 59 
wirion@cabinetwirion.fr / cabinet-wirion.com 

• Carrier géomètres - experts  
Nos métiers et nos savoir-faire : Foncier - bornage 
Aménagements et urbanisme - Relevés 
architecturaux - Maquettes 3D - Topographie - 
Maîtrise d'œuvre - Ingénierie VRD - Copropriété 
- Division en volumes - Drone Lidar 
+33 (0)4 50 34 25 32 / info@carrier-geometre.com 
carrier-geometre.com

• Notaire - Maître Laurence Deloince  
147, rte d'Annemasse / +33 (0)4 50 34 22 41 
laurence.deloince@notaires.fr

• Organisatrice événementiel ArV'Events  
+33 (0)4 50 30 72 40 / +33 (0)6 88 16 41 49 
san.helle@orange.fr / www.arv-events.fr

BANQUE - DISTRIBUTEUR 
• Banque Populaire Auvergne Rhône-Alpes 

+33 (0)4 50 90 65 79 
Fax +33 (0)4 50 34 30 90  
alpes.banquepopulaire.fr

• Crédit Mutuel - Vallée du Giffre  
+33 (0)4 50 78 63 65 
+33 (0)4 50 34 30 90 (Fax)  
68, place du docteur Humbert 
creditmutuel.fr

LES ADMINISTRATIONS
• Mairie +33 (0)4 50 34 20 22
• Gendarmerie +33 (0)4 50 34 20 03
• Trésor Public +33 (0)4 50 34 21 85
• La Poste +33 36 31 
• Pompiers : 18
• Centre d’Incendie et Secours 

+33 (0)4 50 34 21 25  
• SIVM du Haut-Giffre (transports scolaires, 

SPANC) +33 (0)4 50 34 31 09
• Communauté de Communes des Montagnes du 

Giffre (ordures ménagères...) +33 (0)4 50 47 62 00

Praz de lys
COMMERCES ET ARTISANAT
• Boulangerie artisanale - Le Pain des Pistes  

+33 (0)4 50 34 26 39 / lepaindespistes@outlook.fr 
Viennoiseries, pâtisseries "Maison", fabrication de 
pains, pains spéciaux élaborés à partir de farines 
locales. Point retrait Crédit Agricole

• Conciergerie - Les Terrasses du Mont-Blanc  
+33 (0)6 33 30 77 84 / tmb.conciergerie@gmail.com 
conciergeriedesterrassesdumontblanc.com 
Remise des clés, états des lieux, ménage, mise en 
relation, location de jeux de société et pocket wifi, 
panier pique-nique, réservation d’actvités, location 
de matériel bébé et linge, baby sitting et épicerie. 

• Produits régionaux La Ferme des Bons 
Fromages. Vente directe +33 (0)6 72 36 00 25 
lafermedesvillards@wanadoo.fr (Saison d’été)

• Multiservices Praz de Lys Flo Services 
Travaux, dépannage, éléctroménager, chauffage  
+33 (0)6 38 11 43 74 / praz-de-lys.flo-services@
orange.fr  
Conciergerie : +33 (0)6 38 14 10 24

• 

• Superette Utile  
+33 (0)4 50 34 27 43 / utileprazdelys@gmail.com  
Produits régionaux - Gaz, pain, viennoiseries, 
pâtisseries. Prêt de matériel (spécialités locales), 
chaînes, pelles, chaussettes à neige, timbres, 
développement photos minute, prêt démarreur/
booster. Para-pharmacie, fromage local de nos 
fruitières. Rayon fruits secs bios en vrac, produits 
bios et produits sans gluten.  Rayon boucherie 
en libre service, fournisseur local. Laverie libre-
service. Été / Toussaint / Hiver - 7/7

• Tabac - Presse - Loto - FDJ - Souvenirs - 
Cadeaux +33 (0)4 50 34 70 07 
+ 33 (0)6 09 43 37 08 / aurolaurent@free.fr  
Accessoires de téléphone, piles, accessoires 
caméra, appareils photos, jouets, peluches, cartes 
postales, chargeur ordinateur, tirages photos, livres 
de poche, cadeaux, souvenirs, tee-shirts, sweat-
shirts, gilets, couteaux. Point retrait argent Crédit 
Mutuel sans frais et autres banques avec frais. 

LES SERVICES 
• Foyer de fond +33 (0)6 51 46 45 84
• Caisse des remontées mécaniques  

+33 (0)4 50 89 21 55

Liste non exhaustive. On trouve sur 
l’ensemble du territoire, en station et dans 
les villages tous types de commerces, 
services et services de santé...

De la Vallée du Giffre
Agences de Taninges et Samoens

Tél. : 04 50 78 63 65
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BONNES ADRESSES

Accès

Accès internet gratuit  
à l’Office de Tourisme

ou dans vos hébergements : 

Service de 1 à 8 jours (payant)

EN HIVER, LA LIAISON ENTRE LES DEUX 
PLATEAUX DE PRAZ DE LYS ET SOMMAND SE 
FAIT UNIQUEMENT PAR LES PISTES DE SKI 
OU PAR LA VALLÉE (RISQUE D’ERREUR GPS). 
EN ÉTÉ, LIAISON ROUTIÈRE PAR LE COL DE 
LA RAMAZ.
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